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КороткоВолонтеров наградили 
памятными медалями

Сельские 
будни

Вторые в рейтинге
Карачаево-Черкесия заняла второе место в ТОП-
10 регионов по абсолютному приросту молочной 

продуктивности в сельхозорганизациях России за 
январь-март 2020 года. Рейтинг подготовил аналити-

ческий центр Milknews, занимающийся исследованиями 
молочного рынка.

ТОП-10 регионов по абсолютному приросту молочной 
продуктивности в сельхозорганизациях возглавляют город 
Москва (+1685 кг, продуктивность – 7950 кг), Карачаево-
Черкесская Республика (+976 кг, продуктивность – 5920 
кг), Кабардино-Балкарская Республика (+ 911 кг, про-
дуктивность - 5532 кг), Ханты-Мансийский АО (+869 кг, 
продуктивность – 3970 кг) и Пензенская область (+798 кг, 
продуктивность – 6479 кг).

Как сообщает аналитический центр Milknews, надои 
молока на 1 корову в сельскохозяйственных организациях 
(кроме микропредприятий) в январе-сентябре 2020 года 
оказались выше уровня того же периода 2019 года на 6,4% 
(надоено 5233 кг против 4920 кг в январе-сентябре 2019 г.). 

К Дню памяти жертв 
политических репрессий 

Дорогие жители Карачаево-Черкесии!

В летописи нашей страны много славных страниц, 
вызывающих гордость. Но и о трагических событиях 
мы обязаны помнить.

30 октября в России - День памяти жертв полити-
ческих репрессий. Это напоминание о преследовании и 
гонениях, которым подверглись в эпоху тоталитарного 
режима граждане страны – представители самых разных 
классов, народов и вероисповеданий. Миллионы сломанных 
жизней, перечёркнутых судеб, разбитых надежд. 

Печальная участь не обошла и жителей Карачаево-
Черкесии. В каждой второй семье есть человек, постра-
давший от тоталитарного режима. Но люди не напрасно 
верили в лучший исход, оставались верны своей Отчизне. 
Спустя годы справедливость восторжествовала и репрес-
сированным вернули доброе имя. Сегодня День памяти 
жертв политических репрессий – напоминание о том, 
что только крепость духа, единство и вера в будущее 
позволяют выдержать любые невзгоды. 

Вечная память погибшим, пропавшим без вести. Всех 
благ, здоровья, добра и созидания ныне живущим! 
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Операторы телеканала «Архыз 24» стали побе-
дителями крупнейшего форума журналистов «Вся 

Россия-2020» в номинации «Лучшая операторская 
работа». Итоги масштабного форума были подведе-

ны в Сочи на торжественной церемонии награждения.
Форум современной журналистики «Вся Россия - 2020» 

проводился на протяжении семи дней в Сочи. Медиафо-
рум собрал более 900 участников со всей страны. «Вся 
Россия - 2020» считается самым крупным журналистским 
форумом в мире, его учредителем выступает Союз жур-
налистов России.

По словам организаторов, главными целями творческого 
конкурса, проводимого в рамках форума, являются повы-
шение уровня профессионального мастерства российских 
журналистов, привлечение внимания журналистского со-
общества к социально значимой тематике и повышение 
общественного статуса российской журналистики. Тор-
жественная церемония награждения участников конкурса 
состоялась в последний день фестиваля.

По решению жюри в номинации «Лучшая операторская 
работа» победителями были признаны операторы теле-
канала «Архыз 24» Руслан Кумуков и Далиль Мирза за 
съемку телепроекта о путешествиях по Северному Кавказу 
«Поехали». Все выпуски телепроекта можно увидеть на 
официальном сайте телеканала и на официальном youtube-
канале «Архыз 24».

Операторы «Архыз 24» 
признаны лучшими

Строительство данного объекта обеспечит беспе-
ребойным качественным водоснабжением 11 насе-

ленных пунктов Карачаевского, Усть-Джегутинского 
районов и Карачаевского городского округа общей 

численностью населения 26721 человек.
Так, в Карачаевском районе водой будут обеспечены 

жители п. Правокубанский, п. Новый Карачай, а. Кумыш, 
п. Белая Гора, п. Кубрань, а. Хумара, с. Коста Хетагурова, 
х. Восток; в Карачаевском городском округе – п. Орджо-
никидзевский, п. Малокурганный; в Усть-Джегутинском - а. 
Сары-Тюз.

Проектом предусматривается строительство самотечных 
водоводов общей протяженностью 25,491 км для подачи воды 
в ряд населенных пунктов, площадки очистных сооружений, 
здания для очищения и обеззараживания воды, резервуаров 
для воды прямоугольных железобетонных сборных (2х1000 
м3), внешнего электроснабжения очистных сооружений.

Окончание строительства Карачаевского сельского груп-
пового водопровода запланировано на 2023 год.

Пресс-служба Главы и Правительства КЧР.

Построят водопровод

Распоряжением Пре-
зидента РФ В. В. Пу-

тина в июне этого  года 
была учреждена памятная 
медаль «За бескорыстный 
вклад в организацию Об-
щероссийской акции взаи-
мопомощи «Мы вместе». Ее 
вручают неравнодушным 
гражданам, которые в рам-
ках общероссийской акции 
безвозмездно приходили 
на помощь нуждающимся. 
В Карачаево-Черкесии к на-
граде были представлены 
166 человек.

В минувший понедельник 
в исполнительном комитете 
Карачаево-Черкесского реги-
онального отделения партии 
«Единая Россия» наградили 
первую группу волонтеров - 
всего 21 человек.

Так, большой вклад в 
борьбу с коронавирусной 
инфекцией внесли волонте-
ры «Единой России». В со-
ставе Единого волонтерского 
штаба КЧР по координации 
помощи пожилым и мало-
мобильным гражданам они 
отработали 2500 заявок, 
провели более 1000 кон-
сультаций, раздали жителям 
республики и передали в раз-
личные организации более 
45 тысяч бесплатных масок, 
передали медикам ковидных 
госпиталей 750 подарочных 
продуктовых наборов.

Отметили памятной меда-

лью также епископа церкви 
«Божий ковчег» Гарика Курги-
няна, прихожане которой на-
ладили производство много-
разовых масок и бесплатно 
раздавали их населению. 

Заслуженную награду 
получил водитель Микола 
Спельников, который разво-
зил волонтёров по адресам 
пенсионеров, нуждающихся 
в помощи.

По достоинству оценён 
труд журналистов, прав-
диво и профессионально 
освещавших тему борьбы с 
коронавирусной инфекцией, 
- главного редактора радио-
станции «КЧР FМ» Анны 
Лохвицкой и корреспондента 
телекомпании «Черкесск» 
Марии Клоковой.

Т а к ж е  о т м е ч е -
н а  п р о с в е т и т е л ь с к о -
образовательная деятель-
ность волонтера культуры 
Евгении Черняевой, которая 
в период пандемии провела 
два поэтических марафона 
в дистанционном формате.

По информации 
Оперштаба КЧР.

У писателя Даниила Гра-
нина в его произведении 

«Еще заметен след» есть 
такие строки: «Он боялся, что 
не сможет соответствовать 
званию инженера, потому что 
инженер для него означало 
высшую категорию людей».

Осман Аппоев, инженер–
механик «Зеленстроя» Кара-
чаевского городского округа, 
родом не из «технарей», он 
родился и вырос в семье 
обыкновенных селян–трудяг 
из Нижней Теберды. Отец, 
Магомед, работал завгаром 
на маслосырзаводе и при-
лагал все свои силы и стара-
ния, не жалея ничего, чтобы 
дать всем своим пятерым 
детям – четырем сыновьям 
и одной дочери - хорошее 
образование и воспитание. 
Мама, Мариям, в девичестве 
Долаева, была домохозяй-
кой, но в деле образования и 
воспитания своих детей шла 
рука об руку с мужем. Османа 
всегда тянуло к кульманам, 
рейсшинам, он охотно брался 
за любые, даже повышенной 
сложности, чертежи, потому, 
окончив школу, особо не рас-
суждая, пошел в инженеры.

И студентом Аппоев был 
одним из тех немногих, кому 
доверяли самые сложные и 
ответственные задания. Но, 
получив диплом, Осман не-
много растерялся, ибо в го-
роде и районе на тот момент 
никакого гражданского либо 
промышленного строитель-
ства в помине не было, а 
уезжать куда-либо из родных 
мест он не собирался…

 - Я с детства был наслы-
шан от своего дяди Леуана 
Аппоева, который много лет 
проработал главой сельского 
совета аула Нижняя Теберда, 
о заслуженном строителе 
КЧР Ахмате Катчиеве, ко-
торый возглавлял ПМК-59 
в Карачаевске. О нем и 
строительной организации, 
которой он руководил дол-
гие годы, в городе и районе 
ходили легенды. Особенно о 
строгости, жесткой требова-
тельности Катчиева наряду 
с внимательностью и душев-
ностью как к повседневному 
труду строителей, так и к 

заботам и чаяниям жителей 
города и района. Это был и 
строитель, и руководитель от 
Бога, - говорит Аппоев. - Вот 
и мне хотелось поработать 
так же напряженно, так же 
ответственно, с энтузиазмом, 
как строители 60-70-х годов, 
но сегодня, к сожалению, 
молодым специалистам, будь 
ты инженер или юрист, при-
ходится самому себе работу 
придумывать… Вот и пошел 
я для начала в дальнобойщи-
ки, следующим этапом стало 
муниципальное автономное 
учреждение Карачаевского 
городского округа «Зелен-
строй». Сегодня мало кто 
считает это предприятие 
перспективным, богатым воз-
можностями, дескать, ковы-
ряются его рабочие в земле с 
утра до вечера, высаживают 
да пересчитывают цветочки, 
деревья – вот и весь сказ. 
На самом деле это сильное 
многоплановое, отлаженное 
хозяйство. А впрочем, нужно 
ли оправдываться? Проще 

пройтись по городу.
То, что город хорошеет 

на глазах, видно невоору-
женным глазом. Шумит он 
сейчас по осени роскошными 
кронами недавно высажен-
ных молодых деревьев, глядя 
на которые понимаешь, что 
работники «Зеленстроя» 
умеют смешать в правиль-
ной пропорции изюминку с 
искусно отмеренной дозой 
местного колорита. Это я к 
тому, что, если улицу Ленина, 
где наблюдается наиболее 
интенсивное транспортное 
движение, обрамляют в 
большинстве своем сплошь 
сосны да ели, вбирающие 
в себя всеми фибрами до-
рожную пыль, то в центре 
города, на улице Мира, где 
относительная тишь да бла-
годать, красуются бигновид-
ные катальпы, тихие березы, 
рдеющие рябины…

Способность к выполне-
нию кропотливой работы де-
монстрируют дворники и жен-
щины, высаживающие цветы 

на клумбах. Более того, я 
не раз видела, как черновой 
работой, а именно установ-
кой мусорных контейнеров, 
установкой ограды вокруг 
них, занимаются конкретно 
«белые воротнички»: дирек-
тор «Зеленстроя» Канамат 
Эбзеев, инженер–механик 
Осман Аппоев и другие лица.

- Неужели такие обыкно-
венные текущие дела могут 
требовать присутствия на-
чальства?

- Начну с себя, если по-
зволите. В производствен-
ной инфраструктуре нашего 
предприятия транспорт, за 
который я отвечаю, играет 
большую роль. Без подъем-
ников, экскаватора, грейде-
ра, автокрана и так далее в 
нашей работе никуда. Малей-
шая авария, простой техники 
– и сорвутся вывоз мусора, 
другие неотложные дела. 
В обязанности инженера–
механика входит контроль 
не только за состоянием 
технопарка, но также за со-
блюдением техники безопас-
ности и производственной 
санитарии. Что же касается 
нашего директора… Канамат 
Алиевич не из тех людей, 
которые делают что-то на 
публике только ради того, 
чтобы на этом фоне выгоднее 
показать себя. 

Окончание на 2-й стр.

«У меня «хозяйское» 
отношение к людям…»

Плато Кумыш-Баши из-
давна славилось как жит-

ница Карачая, где на площа-
ди 1500 гектаров пашни на-
род возделывал картофель, 
кукурузу, сахарную свеклу, 
кормовые культуры. В годы 
советской власти свои наде-
лы здесь имели практически 
все малоземельные совхозы 
Карачаевского района. Здесь 
же находились животновод-
ческие фермы, молочный 
комплекс, овцеводческие 
зимние кошары. Хорошо 
помню упоительный аромат 
перемолотой травяной муки 
(востребованные витамины 
для бурёнок), которую с 
утра до позднего вечера 
выдавал огромный агрегат. 
У тружеников полей и ферм 
был азарт к работе – в ходе 
социалистического соревно-
вания выявлялись лучшие 
и щедро вознаграждались в 
виде путёвок в санатории и 
даже новеньких «Жигулей», а 
то и «Волг» - предел мечта-
ний каждой советской семьи. 
В летнюю трудовую четверть 
здесь трудились ученические 
бригады соседних школ, ока-
зывающие весомую помощь 
хозяйствам в прополке. И 
для многих ребят работа в 
поле, содержательный до-
суг на культстане, пример 
старших определяли выбор 
профессии, и они с желанием 
поступали в аграрные вузы 
и техникумы.

Об этом мы с ностальгией 
вспоминали с руководите-

лем АККОР Карачаевского 
района, фермером многоот-
раслевого КФХ Рамазаном 
Карамурзиным (на сним-
ке), чья трудовая деятель-
ность в основном и прошла 
на Кумыш-Баши.  После 
окончания Первомайского 
совхоза-техникума поначалу 
он работал там же в подсоб-
ном хозяйстве, пока не при-
шёл в начале 80-х в совхоз 
«Кумышский». Здесь ему 
довелось быть зоотехником, 
заведовать фермой, а затем 
отделением №3 Кумышского 
совхоза.

- Мне было у кого учиться 
хозяйствованию. Вот вспоми-

наю сейчас директоров со-
вхоза, с которыми довелось 
работать, а это Джаппар 
Салпагаров, Мурат Шидаков, 
Азрет-Али Батчаев, Курман 
Блимготов, каждый из них 
был настоящим командиром 
производства, душой болею-
щим за коллектив и за дело, 
которому служил, - говорит 
Рамазан Леуанович. – А 
уметь просчитывать перспек-
тивы севооборота и будущего 
урожая в зоне рискованного 
земледелия и одновремен-
но думать о зимовке или 
откочёвке скота на летние 
пастбища, условиях жизни 
на стоянках животноводов – 

было нелёгкой ношей. Но я 
тогда и представить не мог, 
что спустя годы взвалю на 
себя нелёгкое бремя руково-
дителя семейного хозяйства. 
А начинать пришлось почти с 
нуля. Ведь в 90-е годы, когда 
разваливались хозяйства, 
были заброшены тракторные 
бригады вместе с техникой, 
а плодородная земля от-
дана на откуп амброзии и 
пустоши, созидательная, 
плодотворная жизнь на пла-
то Кумыш-Баши замерла. И 
робкие ростки фермерского 
движения появились где-то 
в середине 90-х.

Я приехала на Кумыш-
Баши - подвернулась удачная 
оказия, - когда кукуруза на 
силос в КФХ Р. Карамурзина 
уже была убрана, заложена 
в силосные ямы, и ценный 
корм для животных составил 
1500 тонн. Словом, «нивы 
сжаты, рощи голы», - поду-
малось мне… Ан нет – на 
других полях ещё зеленела 
в рост человека «королева 
полей». Уборочный комбайн 
пройдётся по ней гораздо 
позже. Кукуруза на зерно 
должна добрать свою спе-
лость к зимним холодам.

Охватывая взглядом бес-
крайние поля, порадовалась 
тому, что сегодня на Кумыш-
Баши не пустует ни пяди 
земли. Рядом с фермером 
Карамурзиным на своих 
участках, взятых в аренду, 

трудятся Салис Гаджаев, 
Роберт Халкечев, Руслан 
Касаев и другие. И все они 
– специалисты своего дела. 
К примеру, Салис Назиро-
вич арендует 500 гектаров 
пашни, где у него сегодня 
дозревает кукуруза на зерно.

Известно, что в нынеш-
нем году из-за засухи в 
республике на многих полях 
эта культура начисто погибла. 
Но в хозяйстве Рамазана Ка-
рамурзина было приложено 
немало сил, чтобы спасти 
посевы. Это и культивация, и 
внесение удобрений, и рачи-
тельный подход к будущему 
урожаю. Как признаётся Р. 
Карамурзин, каждый раз, 
приступая к севу зерновых 
или посадке картофеля, 
фермер надеется на хороший 
урожай. И так происходит 
всегда, иначе нет стимула 
и начинать посевную. Но 
для каждого работающего 
на плато Кумыш-Баши есть 
своё поле надежд, которое с 
благодарностью отзывается 
на затраченный труд и от-
ношение к земле-кормилице.

Вдохнув жизнь в эти поля, 
аграрии к тому же восстано-
вили и заброшенные фермы. 
Сегодня в стаде Карамурзина 
1250 голов крупного рогатого 
скота и 800 овец. Живность 
всё ещё пока находится на 
отгонных выпасах Бийчесы-
на. За ней ухаживают его 
сыновья Казим, Азрет-Али, 

Ахмат. Семья сама справля-
ется с большим хозяйством, 
как и с заготовкой сена. А 
Карамурзин в этом вопросе 
категоричен – никаких по-
купных тюков, качественное 
сено не должно быть пере-
сушенным, его надо вовремя 
заскирдовать, дабы сохра-
нить все кормовые качества. 
Как обычно, он с сыновьями 
заготавливает до 200 тонн 
высококачественного сена.

Рамазан Леуанович 8 
лет возглавляет АККОР 
Карачаевского района, и 
именно благодаря его орга-
низаторским способностям 
фермерское содружество 
стало сплочённее и организо-
ваннее. В ассоциацию входят 
152 хозяйства, где тон задают 
такие фермеры, как Хасан 
Аджиев, Али Джашаккуев, 
Ханапи Алчаков, Исса Тотор-
кулов и другие. Как считает 
Карамурзин, животноводство 
в Карачаевском районе 
имеет большой потенциал 
преданных делу людей - со 
своими традициями, отноше-
нием к профессии, которая 
издревле передавалась от 
отца к сыну. Совсем скоро 
стада вернутся на «зимние 
квартиры» на плато Кумыш-
Баши, у фермеров появятся 
новые заботы и хлопоты, без 
которых немыслим труд ис-
тинных хозяев земли.

  Людмила ОСАДЧАЯ.
  Фото автора.

На Кумыш-Баши 
не пустует ни пяди земли

По итогам работы в 3 
квартале текущего года 
уровень потерь электро-
энергии в сетях филиа-
ла «Россети Северный 
Кавк аз»  -  «Карачаево-
Черкесскэнерго» доведен 
до 11,79%, что на 0,25% 
меньше планового задания. 
Благодаря снижению потерь 
электроэнергии в сетях в 
полезный отпуск добавлено 
552 тысячи киловатт-часов.  
Это сопоставимо с энер-
гопотреблением в течение 
полумесяца всего населе-
ния Урупского района, где 
проживает около 25 тысяч 
человек. Результаты ра-
боты всех подразделений 
энергокомпании подведены 
на производственном со-
вещании, где отмечалось, 
что в сентябре и третьем 
квартале плановое задание 
по снижению уровня потерь 
электроэнергии выполнили 
все РЭС филиала. При этом 
хорошую динамику показал 
коллектив Урупских райэлек-
тросетей, где уровень потерь 
снижен на 6,61% от плана и 
доведен до 8,81%.

В РБУ «Центр соци-
ального обслуживания на-
селения» открылось новое 
специализированное от-
деление оздоровительного, 
социально-медицинского 
обслуживания на дому в 
г. Черкесске. Это событие 
министр труда и социального 
развития КЧР Руслан Шаков 
назвал важным для повыше-
ния качества и доступности 
предоставления социальных 
услуг наиболее уязвимым 
группам населения: пожи-
лым, инвалидам, гражданам, 
оказавшимся в трудной жиз-
ненной ситуации. В новом 
отделении будут работать 
8 социальных работников, 
4 социальных работника-
сиделки, врач-терапевт, 4 
медицинских сестры, меди-
цинская сестра по физиоте-
рапии, медицинская сестра 
по массажу, инструктор по 
трудотерапии, инструктор по 
ФК, аккомпаниатор.

В  а .  Д ж е г у та  Ус т ь -
Джегутинского района пол-
ным ходом идет ремонт 
Дома культуры. На сегод-
няшний день здесь выпол-
нены работы по устройству 
инженерной коммуникации: 
полностью заменены систе-
мы отопления, водоснабже-
ния, электропроводка. Рабо-
чие приступили к нанесению 
наружного слоя штукатурки. 
Капитальный ремонт зда-
ния ДК ведется в рамках 
реализации национального 
проекта «Культура» государ-
ственной программы «Раз-
витие культуры Карачаево-
Черкесской Республики».

Человек
и его дело
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Коротко

Окончание.
Начало на 1-й стр.
У него очень наметан-

ный глаз, тонкости в работе 
цепляет сразу, на «мякине» 
всяких технических хитро-
стей его не проведешь, 
просто мусорная тема – это 
отдельная тема, и когда 
дело касается ее, некогда 
думать, как ты выглядишь 
со стороны.

 -Тем не менее с ней 
нельзя не считаться, это из-
любленная тема Интернета.

 - Люди сейчас очень 
быстры на приговоры, что ни 
день, в Инстаграме стенания 
по поводу мусорных свалок, 
бесхозных коров и так далее 
появляются ежеминутно. 
Недовольным эхом на одно 
сообщение откликаются 
толпы… Но сколько бы ты 
ни твердил горожанам, что 
где-то это издержки асфаль-
тирования улиц, придомовых 
территорий или ремонта 
студенческого общежития, 
который сейчас ведется, все 
без толку. Зато, как только в 
каком-либо месте начинается 
установка мусорного контей-
нера (кстати, за последний 
месяц в городе оборудованы 
по всем строительным ка-
нонам с хорошим простран-
ственным воображением и 
комбинаторным решением 
восемь контейнерных пло-
щадок), набегает толпа недо-
вольных: «Уберите подальше 
от нашего дома». 

Отодвинешь на метр, 
надвигается другая волна 
недовольных... А ведь во 
многих многоэтажных домах 
живут старики, дети, боль-
ные, немощные, здоровые, 
счастливые люди, которым 
необходима инфраструктура, 
в том числе, точнее, в первую 
очередь, и мусоросборник. 
Другой вопрос, как им поль-
зуются. Одни не дают себе 

труда опустить мусор в бак и 
кладут его рядом, не убирая 
даже в пакеты, другие имеют 
привычку поджигать мусор в 
мусорных баках, третьи за-
громождают строительными 
отходами подъезды к контей-
нерам. Соседи обычно знают, 
кто делает ремонт в доме, но 
молчат. А сколько нервотреп-
ки с высаживанием деревьев! 
Сегодня высадили саженцы 
пушистых сосенок, к вечеру 
они выкопаны или надлом-
лены. И никому нет дела до 
того, что один автомобиль за 
день работы столько кисло-
рода выжег, сколько выраба-
тывают 200(!!!) деревьев. Но 
работники «Зеленстроя» рук 
не опускают, сегодня мы мо-
жем, к примеру, похвастаться 
«фабриками кислорода», 
каковыми являются высажен-
ные в черте округа липовая, 
дубовая рощи и так далее.

 - Осман Магомедович, 
такие организации, как «Зе-
ленстрой», надо полагать, 
слепым исполнением слу-
жебных инструкций и устано-
вок «сверху» не отличаются? 

 - Нет, конечно. В нашей 
работе много свободы. Сво-
боды делать то, что хочется 
именно тебе и именно сей-
час. К примеру, едет водитель 
водовоза на конкретное за-
дание и видит, что засыхают 
от невыносимой жары цветы 
на клумбе где-то на окраине 
города, он никогда мимо не 
проедет. Есть в нашем га-
раже «ЗИЛ» - подметалка», 
такой же подход к работе и 
у его водителя.

 - Как складываются от-
ношения инженера-механика 
с водителями?

 - У меня «хозяйское» 
отношение к людям, как 
говорил Максим Горький: 
хорошо работает водитель, 
значит, хороший работник.

Аминат ДЖАУБАЕВА.

«У меня  «хозяйское» 
отношение  к  людям…»

В октябре АО «Россель-
хозбанк» предоставил 

новые возможности для 
клиентов в рамках про-
граммы льготного кредито-
вания «Сельская ипотека». 
В частности, теперь ма-
теринский капитал можно 
использовать не только 
для погашения основного 
долга, но и в качестве 
первоначального взноса.

- Льготная ипотека для 
жителей села стартовала в 
2020 году в рамках государ-
ственной программы «Ком-
плексное развитие сельских 
территорий», реализуемой 
Министерством сельского 
хозяйства РФ. В Карачаево-
Черкесии с начала действия 
данной программы сельскую 
ипотеку в АО «Россельхоз-
банк» оформили 52 семьи 
на сумму свыше 112 млн 
рублей. В настоящее время 
под действие программы 
подпадают практически все 
населенные пункты респу-
блики, за исключением г. 
Черкесска, г. Карачаевска, 
п. Домбай и п. Эльбрусский, 
- рассказала региональ-
ный директор-управляющий 
операционным офисом в г. 
Черкесске Ставропольского 
АО Россельхозбанка Елена 
Шрам. 

Елена Викторовна отме-
тила, что интерес к такому 
банковскому продукту, как 
сельская ипотека, растет, а 
средний размер кредитного 
обращения по сельской ипо-
теке в регионе составляет 
более 2,1 млн рублей. Мно-
гие из тех, кто приобретает 
недвижимость по этой про-
грамме, подчеркивают плю-
сы проживания в сельской 
местности: чистый воздух, 
натуральные продукты, воз-
можность удаленной рабо-
ты, большие приусадебные 
участки и прочее.

Сельская ипотека – это 
оптимальное решение жи-
лищного вопроса, но при 
этом нельзя забывать, что 
объект приобретаемой не-
движимости:  земельный 
участок, жилой дом, находя-
щийся на этапе строитель-

ства, квартира - должны быть 
включены Правительством в 
список сельских территорий. 
Что отличает этот кредитный 
продукт, так это льготная 
ставка: 3% без оформления 
личного страхования, 2,7% 
- при условии личного стра-
хования. Первоначальный 
взнос должен составлять 
минимум 10% от стоимости 
приобретаемой недвижимо-
сти. Срок кредитования ва-
рьируется от 1 месяца до 25 
лет. Сумма кредита в нашем 
регионе достигает отметки 
в 3 млн рублей. Условиями 
программы предусмотрено 
не более 3-х созаемщиков.

- Кредитные средства 
выдаются для приобретения 
земельного участка и объ-
екта недвижимости в сель-
ской местности по договору 
купли-продажи или для по-
купки земельного участка и 
строительства на нем жилого 
дома подрядной организа-
цией. На сегодняшний день 
в республике проходят ак-
кредитацию 5 строительных 
компаний, имеющих опыт 
индивидуального жилого 
строительства. Кроме того, 
воспользоваться сельской 
ипотекой можно для строи-
тельства или завершения 
строительства жилого дома 
на имеющемся в собствен-
ности земельном участке, 
- рассказала Елена Шрам.

Для подачи заявки на по-
лучение льготной ипотеки в 
Россельхозбанке необходимо 
иметь подтвержденный офи-
циальный доход (с общим 
стажем работы не менее 
1 года) за последние 5 лет 
(в том числе на последнем 
месте работы - не менее 6 
месяцев) и положительную 
кредитную историю. Размер 
кредита зависит от платеже-
способности клиента. Пред-
варительно рассчитать сум-
му кредита можно на сайте 
банка с помощью кредитного 
калькулятора.

Для получения подробной 
информации можно позво-
нить по телефону горячей 
линии 8 (800) 100-0-100 или 
лично обратиться в подраз-
деления АО «Россельхоз-
банк» в г. Черкесске, г. Ка-
рачаевске и п. Эркен-Шахар.

Армида КИШМАХОВА.

Актуально!

Льготная ипотека 
под материнский 

капитал

- Несмотря на то, что тра-
диционное повышение тари-
фов за коммунальные услуги 
(газ, тепло, электроэнергию, 
водоснабжение и водоотве-
дение) происходит обычно 
в июле, тарифы на оплату  
услуг управляющих компаний 
выросли уже с начала года. 
В ЖК РФ говорится, что та-
рифы на жилищные услуги 
устанавливают собственники 
на общем собрании. В слу-
чае, если собственники не 
смогли договориться, реше-
ние за них принимает орган 
местного самоуправления. 
При этом (в соответствии 
с ПП № 331 от 27.03.18) 
управляющая организация 
должна оповестить об из-
менении размера платы за 
жилищные и коммунальные 
услуги как минимум за 30 
дней до изменения тарифа. 
Если же этого не произо-
шло — смело жалуйтесь в 
государственную жилищную 
инспекцию, одна из обязан-
ностей которой — следить за 
правильностью начисления 
жилищных платежей. Помимо 
этого, у собственников всегда 

остается право инициировать 
собрание и обсудить или 
изменить существующий 
жилищный платеж. В соответ-
ствии с Жилищным кодексом 
обязательное собрание соб-
ственников многоквартирного 
дома должно проходить во 
втором квартале каждого 
года.

 Еще один повод для 
роста платежей в зимний 
период — плата за ото-
пление. Во многих регионах 
начало отопительного пе-
риода серьезно «утяжеляет» 
платежку. Однако так проис-
ходит не везде. Дело в том, 
что в различных субъектах 
РФ действует разная форма 
платы за отопление. В одних 
платят только в те месяцы, 
когда в дома реально пода-
ется тепло. В других платеж 
равномерно распределяется 
на все 12 месяцев года.

 Если месяцы отопитель-
ного сезона выдались чрез-
вычайно теплыми, это дает 
надежду на то, что, вопреки 
обыкновению, теплоснабжа-
ющая компания не насчитает 
вам дополнительный платеж, 

а наоборот (о, чудо!) - вернет 
потраченные деньги. Если же 
чуда не случилось - есть по-
вод разобраться. Возможно, 
не работает общедомовой 
прибор учета (отсутствует в 
принципе, вышел из строя, не 
прошел поверку). Сведения 
о последних поверках и со-
стоянии прибора учета можно 
найти в государственной ин-
формационной системе ГИС 
ЖКХ. В этом случае оплата 
происходит по нормативу. 
Если же прибор учета в по-
рядке — стоит проверить 
правильность соблюдения 
температурного режима.

 В соответствии с законом, 
показания прибора учета 
за любой период, а также 
температурный график (при-
ложение к договору поставки 
тепловых ресурсов) обязана 
предоставить управляющая 
компания. Запросите выписку 
в Гидрометцентре, сравните 
фактические показания тем-
ператур с прогнозными - и 
вы поймете, законны ли на-
числения за тепло.

 Имея показания ОДПУ и 
другие данные, можно рас-
считать плату за тепло само-
му. Впрочем, путь этот крайне 
сложный и долгий, и под силу 
он только очень упорным 
и квалифицированным по-
требителям коммунальных 
услуг. Гораздо проще напи-
сать заявление о проверке 

начислений в государствен-
ную жилищную инспекцию. И 
если выявится расхождение, 
можно потребовать не только 
перерасчет, но и штраф в 
пользу жильцов.

 Еще больше упростит 
жизнь потребителей установ-
ка в доме «умного» прибора 
учета, показания которого 
можно в любой момент по-
смотреть в личном кабине-
те. Как правило, в личных 
кабинетах одновременно 
отражается фактический 
температурный график. Со-
поставление переданного 
тепла и реальной темпера-
туры происходит автоматиче-
ски. Данные такого прибора 
учета могут стать законным 
основанием при обращении 
в ресурсоснабжающую ор-
ганизацию, государственную 
жилищную инспекцию или в 
суд с требованием пересчи-
тать плату. Однако гораздо 
проще не допускать лишних 
переплат в принципе, чем 
позже требовать перерасчет.

 Контролировать пода-
чу тепла в дом помогает 
специальная аппаратура. 
Существуют различные тех-
нические решения, в том 
числе и достаточно деше-
вые, которые контролируют 
количество поступающего в 
дом тепла в зависимости от 
температуры окружающей 
среды или температуры вну-

три помещений. Установить 
такие приборы можно общим 
решением собственников. Но 
в процессе подготовки к со-
бранию лучше проконсульти-
роваться со специалистами. 
Например, ООО «Тепловые 
сети» по городу Черкесску.

 Если дом собирает день-
ги на капитальный ремонт 
на специальном счете и вы 
ставите соответствующее 
оборудование в рамках 
капремонта, то можно пре-
тендовать на возмещение 
затрат из средств Фонда 
содействия реформированию 
ЖКХ, который реализует 
проект по поддержке энер-
гоэффективных капитальных 
ремонтов (https://fondgkh.
ru/  г.Москва). Кстати, кон-
сультации собственников и 
помощь в получении средств 
на возмещение затрат НП 
«ЖКХ Контроль» также про-
изводит на безвозмездной 
основе — на средства пре-
зидентского гранта. 

 А вот еще один способ 
сэкономить зимой — про-
верить перерасчет платы 
за коммунальные ресурсы, 
потребляемые на общедо-
мовые нужды. Плата за ОДН 
— это горячая и холодная 
вода, а также электроэнер-
гия, потребляемая на обслу-
живание многоквартирного 
дома. Нормативы на ОДН 
устанавливает регион. Прак-

тически во всех платежках 
эти суммы выделены отдель-
ной строкой.

  Так вот если в доме 
стоит прибор учета, который 
показывает, что фактическое 
потребление меньше уста-
новленного норматива, пла-
теж граждан должны пере-
считать, вернув им лишнее. 
Однако многие управляющие 
компании не делают этого, 
ссылаясь на то, что поста-
новление Правительства с 
методикой перерасчета так 
и не было принято. На мой 
взгляд, такие заявления 
безосновательны, поскольку 
требование перерасчета 
содержится в Жилищном 
кодексе.  Данный вывод 
подтверждает и решение 
Верховного суда (10.01.2020 
№304-ЭС19-25414).

 Так что, уважаемые по-
требители коммунальных 
услуг! Изучайте законода-
тельство, контролируйте ра-
боту управляющих компаний 
и ресурсников, используйте 
современные технологии! 
Это позволит вам не только 
держать руку на пульсе, но 
и не платить за часть тех 
ресурсов и услуг, которые вы 
уже реально использовали.

 Будьте бдительны и 
экономьте!

  Подготовила 
Лариса НИКОЛАЕВА.

Компас ЖКХ А что, так можно было?
Если вам начислили больше, чем вы потребили, 

бороться с этим можно и нужно. Но еще лучше про-
вести в доме энергоэффективные мероприятия – упоря-
дочить расчеты с ресурсоснабжающими организациями 
и свести расходы к минимуму. Как сэкономить таким 
образом на ЖКУ, рассказывает руководитель РЦОК 
«ЖКХ Контроль» КЧР Анатолий Барков:

 
Многострадальная 
семья Амироковых
Глава семьи, Джагафар 

Омахожевич Амироков, ро-
дился в ауле Зеюко в до-
статочно зажиточной семье. 
Женился на Фатимат Саи-
товне Муссовой, уроженки 
того же аула. В этом браке 
родились пятеро мальчиков 
и девочка. Судьба Фатимат 
оказалась трагичной – жен-
щина умерла при рождении 
шестого ребенка. Мальчик 
остался жив. Его назвали 
Мугарифом. Грудного ма-
лыша вскормила русская 
женщина... Тогда для семьи 
Джагафара Омахожевича не-
счастья только начинались. В 
1933 году семью высылают в 
Сибирь в составе 7 человек: 
отца, сыновей — Ахмеда, 
Аюба (пропал без вести в 
Сибири), Абубекира, Али,  
Мугарифа и дочери Загират 
(Лята). На момент высылки 
Мугарифу было три годика. 
Не выдержав тяжелой до-
роги, мальчик умер в пути.

— Тяжело рассказывать, 
какие несчастья пережила 
наша семья на чужбине. При 
разговорах о Сибири отец ча-
сто вспоминал о трагической 
судьбе моего деда, Джага-
фара Омахожевича. Ведь на 
момент высылки у него уже 
не стало жены, и дедушка 
без какой-либо опоры тогда 
остался с большой семьей в 
чужой сибирской глуши. 

Отец рассказывал, что 
без ведома своего отца он 
решил женить его. Привел в 
дом женщину – татарку. Она 
была из репрессированных. 
Но когда дедушка понял, по 
какой причине у них дома 
появилась женщина, он не 
разрешил переступить порог 
своей хаты. После сказал 
сыну: «Я знаю, тебе жаль 
меня! Но как бы мне трудно 
ни было, второй раз я семью 
не создам. Я хочу сохранить 
верность своей единствен-
ной супруге – твоей матери». 
И он сдержал свое слово, — 
вспоминает внучка Джагафа-
ра Омахожевича — Людмила 
Хакунова.

Глава семьи умер в Си-
бири. Не суждено было ему 
увидеть свой Кавказ, могилу 
горячо любимой жены Фати-
мат в ауле Зеюко. 

Судьба 
Абубекира Амирокова

Он родился в 1918 году 
в ауле Зеюко. С семьей в 
возрасте 15 лет был выслан 
в Сибирь, где его ждали 
тяжелейшие испытания. Он 
много рассказывал своим 
потомкам, что ему и его 

семье пришлось пережить 
на чужбине. 

- Был голод. Одеваться 
было не во что. Ходили в 
лохмотьях. На тот момент 
отцу было уже 16 лет, - 
вспоминает дочь Абубекира 
— Людмила. - В один из 
дней, прося милостыню, он 
оказался далеко от дома. 
Ночь застала его в пути. 
Голодный и оборванный, он 
постучался к одной семье, 
надеясь на то, что его пригла-
сят переночевать и накормят. 
И он не ошибся. Дверь от-
крыл пожилой мужчина. При 
виде оборванного пацана, 
не спросив ничего, он лишь 
окликнул жену: «Мать, ну-ка, 
затопи баньку! У нас гость»... 
Вначале отца в хату не за-
вели. Сбрили волосы наголо. 
Затем послали в баню. Хозя-
ин попросил свою жену дать 
моему отцу что-нибудь из 
его вещей. Спустя несколь-
ко часов папа уже сидел за 
ужином, где ему было тепло 
и уютно. Хозяин сразу его 
предупредил, что «поглощать 
пищу нужно понемногу»... 
Женщина же смотрела на 
парня и тихо всхлипывала. У 
этих добродушных сибиряков 
отец пробыл три дня. В знак 
благодарности он всячески 
помогал им по хозяйству. 
Отец много раз повторял, 
что ему очень не хотелось 
тогда расставаться с этими 
добрыми людьми. Но ему 
надо было возвращаться к 
своей семье… Удивитель-
но. Сибиряки и сами жили 
впроголодь. Но они были 
так добры  и милосердны, 
делились последним куском.

Учёба. Труд. Война
Уже взрослым парнем 

Абубекир окончил 2 класса 
начальной школы. В 1939 
году, до начала войны, он 
отучился на курсах тракто-
ристов.  

- Шел 1940 год. С утра 
допоздна молодёжь работа-
ла в поле:  пахали, сеяли, 
убирали урожай. Это были 
выжившие, прошедшие ад 
и голод ребята, которые 
любили, ценили, уважали 
труд. А долгими сибирскими 
вечерами молодежь устраи-
вала посиделки, пела русские 
частушки, танцевала, и, не-
смотря ни на что, влюбля-

лась, создавала семьи... 

Трудовой подвиг
Великая Отечественная 

война поистине стала свя-
щенной. Как и вся молодежь 
села, Абубекир тоже попро-
сился на фронт. Более того, 
неоднократно письменно 
обращался в военкомат. Но 
директор МТС Вассийского 
(ныне Тарского) района по 
фамилии Горбачев, без ве-
дома Абубекира, попросил 
представителей военкомата 
по брони оставить Амирокова 
как лучшего тракториста и 
бригадира тракторной бри-
гады… Этот факт до конца 
жизни не давал покоя Абу-

бекиру. Ведь он считал, что 
ему место было на фронте, 
среди его сверстников…

Но свой весомый вклад 
внесли в Победу и работники 
тыла. Люди в тылу работали 
без сна и отдыха, не покла-
дая рук, веря в приближение 
Великой Победы. 

— Все трудоспособное 
население было на фронте. 
На тот момент отцу был 
нужен помощник- прицепщик. 
В один из рабочих дней к 
нему подошла молодень-
кая девушка и сказала, что 
ее прислали работать с 
Абубекиром Амироковым. 
Звали ее Лизой. Мой отец 
узнал ее. Это была дочь 
репрессированного  Алима 
Лашевича Лапугова. Позже 
молодые поженились. В 1945 
году, будучи еще в Сибири, 
у моих родителей родился 
первенец, — вспоминает 
Людмила.

Вскоре после войны жить 
в Сибири стало легче. На 
тот момент у молодой се-
мьи уже был свой скромный 
уголок. Было что покушать, 
надеть. К слову сказать, 
стал налаживаться быт. Но 
их душа тянулась на малую 
родину — на землю предков, 
на Кавказ, по которой они 
искренне тосковали. Когда 
Абубекир подошел к дирек-
тору совхоза за расчетом, 
тот его стал отговаривать от 
отъезда: «Сынок, на Кавказе 
голод, разруха. Здесь, хоть и 
скромно, но место уже вами 
обжито. Там же вам придется 
все начинать с нуля»… Ди-
ректор совхоза был прав. Но 
отец не послушался. Зов кро-
ви и тоска по малой родине 
оказались сильнее. Забрав 
жену с маленьким Володей, 

они выехали на Кавказ, где 
их ждали новые испытания…

Своя чужая родина
Местом жительства мо-

лодых родителей стало село 
Ильич (это название оно по-
лучило позже) Зеленчукского 
района. Там же родились и 
воспитывались остальные 
четверо детей. Вы спросите: 
«Почему семья не вернулась 
в свой родной аул, откуда 
они были высланы?» Это 
тоже отдельная история для 
семьи Амироковых…

— По большому счёту, 
возвращаться было неку-
да — все имущество было 
конфисковано. На тот мо-

мент председателем колхоза 
«Путь Ильича» был ува-
жаемый фронтовик Абубекир 
(Пата) Дадымович Аргунов. 
А земля, где стояли бараки 
для тружеников села, при-
надлежала именно этому 
колхозу. Там жили колхозники 
и семьи, вернувшиеся из ссы-
лок. Наша семья была одной 
из них. Вскоре территория 
нашего проживания стала 
обживаться. Возникло село. 
Когда карачаевский народ 
вернулся из ссылки, жителей 
в поселении стало намного 
больше. В селе появилась 
кое-какая инфраструктура: 
малокомплектная школа, 
фельдшерский пункт… 

Помню, как мы, будучи 
еще совсем маленькими, 
каждый день преодолевали 
три километра пути, чтобы 
добраться до Новоисправ-
ненской школы. В каком же 
восторге была молодежь 
села, когда у нас открыли 
восьмилетнюю школу! Я и 
моя сестра Фатима оканчи-
вали Ильичевскую школу. А 
братья: Владимир, Мухамед 
и Мухадин - получили пол-
ное образование в станицах 
Сторожевой и Зеленчукской; 
в ауле Хумара, проживая у 
наших родственников. Затем 
все они поступили в  высшее 
учебное заведение — Став-
ропольский сельскохозяй-
ственный институт. Наш брат 
Мухамед стал профессором! 
— с гордостью делится с 
нами Людмила.

Глава семьи Абубекир 
как профессионал своего 
дела, как труженик полей 
по-прежнему без отдыха 
работал в сельском хозяй-
стве, был высококлассным 

трактористом. А талантли-
вая, трудолюбивая, нежная 
Лиза стала отличной домо-
хозяйкой. 

— К чему только не была 
приспособлена наша мама! 
Труженица и рукодельница, 
любящая музыку, она была 
самой лучшей матерью на 
свете. Все вещи, что носили 
мы, она шила сама. Вяза-
ла. Выросшая в сибирской 
глубинке, отлично играла 
на балалайке, гитаре, на-
циональной гармошке… Она 
полностью посвятила всю 
себя нам и отцу. Была очень 
хозяйственной. Содержала 
огромное хозяйство: гусей, 
кур, коров, телят, которых 

она трепетно выхаживала. 
К чему прикасалась ее рука, 
то обретало душу. Она еще в 
Сибири уже с десяти лет по-
знала тяготы колхозной жиз-
ни: девочки косили, убирали 
сено; с дальних сенокосных 
угодий подвозили сено и 
солому на фермы, кололи 
дрова… 

Невозможно передать 
словами, сколько достоинств 
было у нашей матери. Она 
была необыкновенной! Луч-
шей из лучших. Да, человек 
боготворит того, кто подарил 
ему жизнь. Но наша мама по-
дарила нам не только жизнь,  
она всю себя до конца своих 
дней отдавала детям, своему 
потомству. Она была особен-
ной. Теплоту ее души и до-
брый нрав мы будем помнить 
всегда. Благодаря нашим 
трудолюбивым родителям у 
нас — их детей, было все, 
что мы желали. 

По хозяйству и в воспи-
тании детей нашей матери 
помогала моя бабушка, ее 
мама, Джалдуз Исмаиловна 
Лапугова, которая намного 
позже присоединилась к 
нам, вернувшись из ссылки. 
Жить бабушка захотела у 
своего зятя, то есть у на-
шего отца. «Я бы хотела 
жить с вами. Возвращаться 
в Старокувинск не могу. Да и 
встречать меня там некому. 
Возвращать мой дом никто 
и не собирается. Я же еще 
репрессированная…» — го-
ворила моя бабушка. 

Счастливый случай
Довольно долгое время 

семья Амироковых прожила 
в селе Ильич. Как и осталь-
ные семьи, они трудились 
в колхозе, растили детей, 
поднимали послевоенное 
разрушенное сельское хо-
зяйство. Но с первых дней 
по возвращении из Сибири 
Абубекира не покидала 
мысль вернуться в аул своих 
предков — Кош-Хабль. Для 
этого он даже приобрел 
участок, чтобы построиться. 
Сейчас там живет старший из 
сыновей Абубекира и Лизы  
— родившийся в Сибири Вла-
димир. Но когда младшему 
сыну Мухадину предложили 
место главного зоотехника в 
совхозе «Хабезский», семья 

Амироковых не раздумывая 
переехала в аул Хабез. И до 
конца своих дней Абубекир 
и Лиза прожили в районном 
центре, с сыном Мухадином.

Они жили теплыми вос-
поминаниями о Сибири, с 
болью и со слезами на глазах 
вспоминали тяготы ссылки, 
с огромной благодарностью 
рассказывали о сибиряках.

Достойны родителей…
Нет большей радости для 

родителей, чем иметь вос-
питанных детей. Абубекиру 
и Лизе с этим повезло. Они 
всегда гордились своими 
детьми и их потомством. 
Старший из сыновей, Влади-
мир, окончил школу механи-
зации и в 17-летнем возрасте 
был направлен в Казахстан 
на поднятие целинных зе-
мель. Заочно отучился в 
Ставропольском сельскохо-
зяйственном институте. В по-
следующем работал главным 
зоотехником пчелосовхоза.

Средний сын, Мухамед, 
после окончания Ставрополь-
ского сельскохозяйственного 
института по направлению 
попал в Новосибирскую об-
ласть. Много лет был началь-
ником Управления ветерина-
рии Новосибирской области. 
Доктор ветеринарных наук, 
профессор, заслуженный 
врач России. Награжден 
медалью «За заслуги перед 
Новосибирской областью». 
Автор и соавтор более 100 
научных работ и публикаций. 
В настоящее время зани-
мается преподавательской 
деятельностью.

Младший из сыновей, 
Мухадин, работал главным 
зоотехником, заместителем 
директора совхоза «Хабез-
ский». Имеет благодарность 
Министерства сельского хо-
зяйства СССР за выведение 
новой породы овец. В данное 
время работает антикризис-
ным управляющим. 

Старшая дочь Людмила 
окончила Черкесское пе-
дагогическое училище. Но 
педагогической деятельно-
сти отдала всего несколько 
лет, проработав в районной 
школе-интернате. Затем 11 
лет была заведующей ар-
хивом Хабезского района. 
После в районо она работала 
инспектором по кадрам. За-
тем и специалистом… 

Младшая дочь, по па-
спорту Светлана, но все ее 
знают как Фатиму, окончила 
Ставропольский кооператив-
ный техникум. Более 13 лет 
проработала в Хабезском 
райпо. После ее увлек-
ла  предпринимательская 
деятельность. Способности 
к рукоделию от Лизы пере-
дались именно Фатиме. В 
свободное от домашних за-
бот время Фатима вышивает 
и вяжет изумительные вещи. 
Это ее хобби. Она создает 
прекрасные куколки и радует 
красивыми этническими по-
делками родных и близких.

Без сомнения, родители 
воспитали таких же, как они 
сами, порядочных и трудо-
любивых детей, вырастили 
достойнее поколение вну-
ков… До конца своих дней 
Абубекир и Лиза были опорой 
и поддержкой для всех своих 
детей без исключения.

Л. АБИДОКОВА.

К Дню памяти жертв 
политических репрессий

«Перед этим горем 
гнутся горы…»        

В рамках реализации фе-
деральной целевой программы 
«Развитие водохозяйственного 
комплекса РФ на 2012 – 2020 
годы» в Карачаево-Черкесии 
завершено создание бере-
гоукрепляющих сооружений в 
четырех населенных пунктах 
в бассейне Кубани: селе 
Николаевском Прикубанского 
района, станицах Кардоник-
ской и Сторожевой Зеленчук-
ского района, ауле Икон-Халк 
Ногайского района. Сейчас 

заканчивается устройство пя-
той защитной дамбы - на реке 
Малый Зеленчук в ауле Адиль-
Халк Ногайского района. Как 
сообщает Минприроды КЧР, 
протяженность укреплений 
на пяти объектах к моменту 
завершения реализации про-
граммы составит около 11 
км, что позволит защитить от 
возможных подтоплений почти 
600 домов и 2500 жителей. 
Сумма предотвращенного 
ущерба от паводковых явле-
ний в Карачаево-Черкесии 
за время реализации феде-
ральной целевой программы 
превысила 3 млрд рублей.

Тяжелым бременем легли репрессии 20-40-х годов 
на судьбы народов России. Миллионы расстрелян-

ных, десятки миллионов осиротевших, овдовевших, 
вырванных из привычного круга жизни, лишенных от-
чего дома. Невозможно подсчитать точное количество 
жертв. Ведь пострадали не только те, кто был выслан, 
расстрелян, но и те, кто много лет носил клеймо сына, 
дочери «врага народа». Сколько судеб исковеркала 
машина террора! Сколько семей было уничтожено! 

Сибирский край стал местом ссылки и гибели ты-
сячи крестьян, раскулаченных и сосланных с Кавказа. 
Отголоски тех трагических событий и по сей день до-
носятся  до потомков, до тех, чьи родные и близкие 
были уничтожены.
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Криминфо

Советы от чемпиона

Спортивный четверг

Болгарские выпады Коротко

Коротко

Полезными советами 
о том, как правильно за-
ниматься спортом и со-
хранять долгие годы физи-
ческое здоровье, делится 
заслуженный мастер спор-
та РФ Науруз Темрезов:

-  Болгарские выпады 
(болгарские приседания) яв-
ляются усложненной вариа-
цией классических выпадов, 
которые используются спорт-
сменами для акцентирован-
ной проработки мускулатуры 
ног. Благодаря постановке 
ноги на скамейку или степ, 
нагрузка сосредотачивается 
в мышцах ноги, которая на-
ходится впереди. Эффект от 
таких выпадов колоссален, 
и давайте рассмотрим под-
робнее почему.

С точки зрения техники 
болгарские выпады нельзя 
назвать простыми, но они 
дают отличный результат. По-
скольку вся работа осущест-
вляется за счет силы опорной 
ноги (стоящей впереди), ее 
целевая мускулатура на-
гружается на 100%. Вы не 
просто поднимаетесь за ее 
счет, но и поддерживаете 
равновесие. Тренировка на-
выка поддержания общего 
баланса, которая происходит 
во время выполнения болгар-
ских выпадов, будет полезна 
для многих упражнений. По-
мимо мускулатуры ног в про-
цессе выполнения развива-
ются мышцы-стабилизаторы 
- их сила важна в любом 
упражнении, где необходимо 
удерживать четкий баланс 
туловища.

Дополнительно вы раз-
виваете гибкость и подвиж-
ность суставов таза и ног, что 
улучшает функциональные 
возможности вашего орга-
низма.

Болгарские выпады сни-
мают напряжение с позво-
ночника, но усиливают его 
на коленные суставы. Если 
вы имеете проблемы с ними 
(травмы, хронические забо-
левания), от упражнения сле-
дует отказаться. Отложить 
элемент на потом следует 
и начинающим спортсменам, 
которые не успели нарабо-
тать уверенную физическую 
базу. Лучше начать с выпадов 
на месте. 

Чаще всего болгарские 
выпады (болгарские приседа-
ния) делаются с отягощением 
в виде гантелей или штанги. 
Но для начала настоятельно 
рекомендуется освоить тех-
нику без дополнительного 
веса. Перед работой разо-
мните колени (уделите им 
особенное внимание), суста-
вы стопы, можете выполнить 
несколько приседаний, чтобы 
активировать бедренную 
мускулатуру для более про-
дуктивной тренировки. 

Техника 
выполнения 

болгарских выпадов 
Встаньте спиной к трени-

ровочной скамье и сделайте 
максимально широкий шаг 
вперед. Нога, оставшаяся 
сзади, помещается на по-
верхность возвышенности и 
фиксируется в неподвижном 

положении. Руки можно 
держать сложенными возле 
груди либо зафиксировать 
ладони на поясе. Просле-
дите за ровным положением 
корпуса, удерживая есте-
ственный прогиб в спине. 
Теперь начинайте медленно 
присаживаться, полагаясь на 
силу впереди стоящей ноги. 
Она является опорной. Сади-
тесь до уровня, пока бедро 
опорной ноги не встанет в 
параллель поверхности пола. 
Колено опорной ноги не вы-
ходит за носок, пятку от пола 
не отрывайте. Чтобы лучше 
понять технику, держите во 
внимании то, что центр тя-
жести приходится на пятку 
опорной ноги. Колено сзади 
стоящей конечности опуска-
ется максимально низко, но 
не касается пола в нижней 
амплитуде. Финальная часть 
болгарского приседания за-
ключается в том, что вы 
с усилием отталкиваетесь 
обратно, опираясь на пятку 
опорной ноги. Вернувшись 
в исходное положение, го-

товьтесь к очередному по-
вторению. В подходе можно 
делать 10-15 повторов на 3-4 
подхода (на каждую сторону).

Обратите также внимание 
на следующие моменты. При 
приседании голень должна 
стоять в строго вертикальном 
положении. Носок и колено 
направлены вперед. Анато-
мически верное положение 
сустава напрямую влияет 
на вашу безопасность! Кор-
пус никуда не наклоняется, 
удерживаясь в положении, 
аналогичном голени. Нович-
кам первое время лучше вы-
полнять болгарские выпады 
без веса, можно держаться за 
стул для равновесия. Болгар-
ские приседания вариативны. 
Чем дальше вы поставите 
рабочую ногу от возвышен-
ности, тем большая нагруз-
ка придется на бедренный 
бицепс (двуглавая мышца 
бедра) и ягодицы. Чем ближе 
постановка, тем активнее 
включаются в работу квадри-
цепсы (четырёхглавая мыш-
ца бедра - самая большая 
мышца ноги, занимающая 
всю переднюю и частично 
боковую часть бедра).

Также разница заключа-
ется в высоте используемой 
опоры. Чем ниже возвышен-
ность, тем меньшая нагрузка 
приходится на обе конечно-
сти. Однако начинать нужно 
постепенно, чтобы избежать 
травм и лучше понять тех-
нику. Оптимальная высота 
скамьи для продуктивной 
тренировки — чуть ниже 
колена опорной ноги.

Болгарские приседания 
замечательно подходят для 
домашней тренировки, не 
требуя специализированного 
инвентаря. Работать можно 
без веса, а вместо скамьи 
использовать обычный стул 
или табурет.

Подготовила 
Светлана ОСЕЦКАЯ.

Золото 
у нашего боксёра 
Спортсмен из Карачаево-

Черкесии Аскер Тамбиев 
стал победителем Всерос-
сийских соревнований клас-
са «А» по боксу на призы 
Главы Чеченской Республи-
ки, Героя России Р. Кадыро-
ва. Аскер Тамбиев (до 52 кг) 
провел два боя, в которых 
одержал очень уверенные 
победы над спортсменами 
из Калмыкии и Чечни, став 
в итоге чемпионом турнира 
в своей весовой категории. 
Тренируют боксера Эльбрус 
Халкечев и Руслан Каро-
котов. 

Появится новая 
спортплощадка

Министр физической 
культуры и спорта КЧР 
Рашид Узденов совместно 
с заместителем председа-
теля Правительства КЧР 
Анзором Эркеновым приняли 
участие в совещании в ре-
жиме видеоконференции с 
помощником полномочного 
представителя Президента 
РФ в СКФО Натальей Сто-
говой. В ходе обсуждения 
было принято решение, в 
рамках федерального про-
екта «Спорт-норма жизни» и 
национального проекта «Де-
мография» в а. Адыге-Хабль 
по адресу: ул. Советская, 15а 
- начать строительство ма-
лой спортивной площадки, 
на которой можно проводить 
тестирование населения 
в соответствии с требо-
ваниями Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО). Работы 
начнутся в 2021 году.

Подготовила 
Светлана ОСЕЦКАЯ.

По материалам пресс-
службы Минспорта КЧР.

Экспертное 
мнение

- В первую очередь опре-
делитесь, какой предмет/
область представляет для 
вас интерес. Диапазон со-
временных олимпиад для 
школьников давно вышел 
за пределы привычных нам 
школьных предметов. Вы 
можете принять участие в 
соревнованиях по робото-
технике, финансовой грамот-
ности, органической химии. 
Но какой бы профиль ни 
выбрали – подготовка долж-
на быть очень серьезной и 
займет много времени. Если 
вы не готовы зачитываться 
учебниками, часами выис-
кивать ответ на сложный 
вопрос – стать лучшим не 
получится. Поэтому, чтобы 
выиграть, участник должен 
быть действительно увлечен 
предметом.

Начните принимать уча-
стие в олимпиадах в средней 
школе. Чем раньше начнете 

– тем больше попыток будет. 
Сейчас в олимпиадах можно 
принимать участие начиная 
с 5 класса. Это позволяет 
не только набить руку на 
выполнении заданий, но и 
привыкнуть к атмосфере 
олимпиады (а это все-таки 
нервное мероприятие). Тогда 
в старших классах сможете 
сосредоточиться на самих 
заданиях, не отвлекаясь на 
волнение.

Решайте задания про-
шлых лет. Олимпиады имеют 
схожую структуру заданий, 
поэтому проработка вариан-
тов прошлых лет позволит 
довести до автоматизма 
алгоритмы и механизмы ре-
шений. Этот совет актуален 
не только для точных наук, 
но и для гуманитарных на-
правлений.

Смотрите новости. Я всег-
да советую своим ученикам 
смотреть или читать новости. 
Во-первых, это позволяет 
быть в центре событий и 
современных трендов, во-
вторых, имена и лица со-
временных политиков легко 
запоминаются – так вы на-
тренируете память.

Подготовка – это не всег-
да скучно. Да, самоподготов-
ка, занятия с репетитором, 
учителем или обучение на 
курсах - это важная состав-
ляющая подготовки к олим-
пиадам. Тем более, возмож-
ностей и вариантов сейчас 
огромное множество. Но не 
бойтесь разнообразить свою 
деятельность. Смотрите 
кино. Читайте книги. Иногда 
ответ на то или иное задание 
может быть найден в самых 
необычных ресурсах. Плюс 
это отличный способ пере-
ключиться.

Олимпиада – это отлич-
ный способ найти новых 
друзей. Всегда приятно 
пообщаться с людьми, кто 
разделяет твои интересы. 
Поэтому олимпиады - это 
не только источник новых 
знаний и потенциальная воз-
можность получить льготы 
при поступлении, но и новые 
знакомства, отличное время-
препровождение, приятные 
воспоминания в будущем.

Верьте в себя. Не самый 
очевидный совет, но иногда 
именно он помогает в без-
выходных ситуациях, тогда, 
когда кажется, что победа не-
возможна. По крайней мере, 
попробуйте, чтобы потом не 
жалеть о том, что не было 
сделано!

  Подготовила 
Армида КИШМАХОВА.

Как готовиться 
к олимпиадам? 

«Я сам не знал, 
на что способен»
— Я завоевал путевку на 

чемпионат России по легкой 
атлетике, даже не надев 
спортивной обуви. Прыгал 
через перекладину в чем 
был — красивая рубашка, 
брюки, туфли, в общем, «на 
солидняках». Вот как это 
случилось. 

Я был на работе, и вдруг 
раздается звонок от друга: 
мол, приходи на стадион, 
тут чемпионат по легкой 
атлетике, посмотришь, если 
понравится, потом можно 
будет записаться в какую-
нибудь секцию. Начальство 
разрешило мне отъехать 

на пару часов. Сижу я на 
стадионе, людей полно, 
все мне интересно, когда 
начались состязания по 
прыжкам в высоту, тренер 
меня заприметил и говорит: 
«Слезай с трибун, попробуй». 
Я прыгнул на метр пятьдесят 
и сразу выполнил норматив 
мастера спорта. Это был 
мой первый в жизни пры-
жок через планку. Я вошел 
в азарт и попросил поднять 
планку. Чувствовал, что и 
выше могу. Но тренер меня 
притормозил. Оказывается, 
мне и высоты 1,35 метра 
хватило бы, чтобы поехать 
на чемпионат России. Может, 
он не хотел, чтобы мои бу-

дущие соперники знали, чего 
от меня ждать. Впрочем, я и 
сам не знал, на что способен.

«Вторая нога — 
это огромное 

преимущество»
— И до самого чемпиона-

та так и не узнал. До старта 
в Чебоксарах я не провел 
ни одной тренировки. Когда 
приехал, оказалось, что у 
одного из моих соперников 
две ноги. У него травма дру-
гого характера — кажется, се-
далищный нерв зажат, но мы 

все равно оказались в одной 
категории. Вторая нога — это 
огромное преимущество. У 
меня разбег — три-четыре 
шага. У него — с другого 
конца стадиона. Он минут 
пять только бежал до этой 
планки. Еще и выше меня 
сантиметров на пятнадцать. 
И прыжками уже несколько 
лет занимается. Меня эта 
ситуация разозлила. Я хо-
тел победить именно этого 
соперника — мне было все 
равно, кто займет первое 
место, лишь бы его обойти. 
В какой-то момент стало 
понятно, что мы и будем 
бороться за золото. Он по-
вторил рекорд России, 1,55 
метра, только с третьей по-
пытки — я понял, что это его 
предел, и тут-то и поймал 
кураж. И прыгнул на 1,6 ме-
тра, обновив рекорд страны. 
С этим показателем я вошел 
в пятерку лучших прыгунов 
мира. Но я бы этот результат 
оспорил. Первые две строчки 
рейтинга опять-таки за пры-
гунами с двумя ногами, оба 
из Индии. На третьем месте 
американец с продвинутым 
протезом — тоже, считай, 
спортсмен с двумя ногами. 
На четвертом — поляк с 
результатом 1,7 метра. Вот 
с ним у нас аналогичные 
травмы. Получается, даже 
при всей несправедливости 
этого рейтинга я второй 
номер в Европе. К сожа-
лению, и этот результат не 
гарантирует мне поездку на 
Паралимпийские игры. 

Окончание на 4-й стр.

«Бесит, когда 
смотрят с жалостью»

Специализировались 
на электронике

19 октября оперативники ОМВД России по г. Черкес-
ску  задержали подозреваемых в кражах четырех игро-
вых приставок. Ими оказались 21-летняя жительница г. 
Нальчика и 25-летняя жительница г. Пятигорска. Девушки 
дали признательные показания, украденное они сдали в 
комиссионный магазин, а вырученные деньги потратили 
на собственные нужды.

Полицейскими установлено, что ранее девушки совер-
шили кражи игровых приставок в Черкесске из магазина 
по продаже бытовой техники и электроники. Сумма при-
чиненного ущерба составила  около 40 тысяч рублей.

Следственным отделом ОМВД в отношении задержан-
ных возбуждены уголовные дела по признакам преступления, 
предусмотренного статьей  158 УК РФ (кража).

Дорожные войны
Утром 17 октября на пересечении ул. Шоссейной и ул. 

Ерижева в а. Псыж 42-летний водитель мотоцикла не спра-
вился с управлением и допустил столкновение с «Лифан 
214813», после чего «Лифан» столкнулся с автомашиной 
«Лада Калина». Водитель мотоцикла с множественными 
телесными повреждениями госпитализирован. С места про-
исшествия изъяты транспортные средства, сотрудниками 
ОВД назначен ряд экспертиз.

В этот же день на 5 км автодороги «Жураки-Зеленчук-
Мостовой» 31-летняя водитель автомашины «ВАЗ-2109» 
не справилась с управлением и допустила опрокидывание 
автомашины. В результате ДТП трое пассажиров «девятки» 
получили телесные повреждения и были госпитализирова-
ны. Водитель трезв.

Вечером на 35 км федеральной автодороги «Кавказ» 
подъезд к г. Черкесску водитель автомашины «Ивеко 400 
Е38» совершил наезд на 56-летнего пешехода, который 
перегонял скот через проезжую часть. В результате про-

исшествия пешеход с телесными повреждениями госпи-
тализирован. 

Сотрудники ОВД устанавливают обстоятельства и причи-
ны происшествий. Участки автодорог, на которых произошли 
ДТП, не являются очагами аварийности.

18 октября на 39 км автодороги «Черкесск - Хабез 
подъезд к МЦО «Архыз» водитель «ВАЗ-21061» при пово-
роте налево не предоставил преимущество в движении и 
допустил столкновение с «ВАЗ-211440», после чего первая 
машина совершила столкновение с «Hyundai Solaris».

В результате ДТП водитель «четырнадцатой», 21-летний 
житель а. Али-Бердуковского, получил травмы и был по-
мещен в республиканскую больницу.

Чтобы не подмочить репутацию
19 октября сотрудники отделения «К» МВД по КЧР в 

ходе оперативно-розыскных мероприятий выявили факт пре-
ступной деятельности с использованием сети Интернет. 
Установлено, что 25-летняя жительница а. Эркен-Юрт, 
посредством мессенджера, требовала от 42-летней жи-
тельницы п. Эркен-Шахар денежные средства в размере 
30000 рублей, угрожая в противном случае распространить 
сведения, позорящие и подрывающие репутацию.

По данному факту подозреваемая дала признательные 
показания. В ее действиях усматриваются признаки состава 
преступления, предусмотренного частью 1 статьи 163 УК 
РФ (вымогательство). Санкция данной статьи предусматри-
вает наказание в виде лишения свободы на срок до 4 лет. 

Шубу вернут хозяйке
21 октября сотрудниками ОУР МОМВД России «Кара-

чаевский»  выявлен  факт кражи норковой шубы, принад-
лежащей 44-летней жительнице п. Орджоникидзевского. 
По словам женщины, в феврале 2020 года  из спальной 
комнаты  ее квартиры неустановленное лицо  совершило 
кражу шубы. В ходе проведенных мероприятий сотруд-
никами ОМВД установлен подозреваемый  в совершении 
данного преступления. Им оказался 32-летний житель г. 
Усть-Джегуты. Мужчина задержан, дал признательные по-
казания. Злоумышленник продал похищенную норковую 

шубу за 10 тыс. руб. на рынке в г. Черкесске. Меховое 
изделие  изъято  и  будет  возвращено  законной владелице.

По данному факту принимается процессуальное ре-
шение.

Скандал со стрельбой
Житель Черкесска, находясь в состоянии алкогольного 

опьянения, произвел выстрел в сторону своей бывшей со-
жительницы. В ходе разбирательства полицейскими было 
установлено, что ранее между мужчиной и женщиной не-
однократно происходили ссоры на бытовой почве, после 
чего они приняли обоюдное решение расстаться. Желая 
причинить женщине неприятности, мужчина пришел в 
домовладение к бывшей подруге и устроил скандал со 
стрельбой. 

Отделом дознания  ОМВД России по г. Черкесску в от-
ношении мужчины возбуждено уголовное дело по призна-
кам состава преступления, предусмотренного статьей 119 
УК РФ (угроза убийством или причинением тяжкого вреда 
здоровью). В отношении него в качестве меры пресечения 
избрана подписка о невыезде и надлежащем поведении.

Пустил в дело нож
23 октября группой дознания ОМВД России по Прикубан-

скому району в отношении 29-летнего жителя г. Усть-Джегуты 
возбуждено уголовное дело по признакам преступления, 
предусмотренного статьей 115 УК РФ (умышленное причи-
нение легкого вреда здоровью). Избрана мера пресечения 
– подписка о невыезде и надлежащем поведении.

Ранее в дежурную часть обратилась 36-летняя житель-
ница Черкесска. Она рассказала, что 15 августа, около 
06-00 утра, на восточной окраине с. Чапаевского фигурант 
уголовного дела в ходе возникшей ссоры нанес два ножевых 
ранения в область правого бедра заявительницы.

Подозреваемый задержан сотрудниками уголовного 
розыска ОМВД. Мужчина дал признательные показания.

Украли оборудование
По материалам, собранным сотрудниками ОУР, след-

ственным отделом ОМВД России по г. Черкесску возбуж-

дено уголовное дело по признакам состава преступления, 
предусмотренного пунктами «а, б» части 2 статьи 158 УК 
РФ (кража, совершенная группой лиц с незаконным проник-
новением в помещение) в отношении 24-летнего местного 
жителя и неустановленного лица. Фигуранты уголовного 
дела подозреваются в краже сварочного оборудования, 
электроинструментов и электрического провода на общую 
сумму 128 700 рублей.

Похищенное частично изъято, местонахождение осталь-
ного имущества устанавливается.

Ранее, 16 октября, в дежурную часть ОМВД обратился 
с заявлением 25-летний житель а. Новая Джегута с за-
явлением о хищении имущества, принадлежащего строи-
тельной компании.

Представилась 
банковским работником

24 октября в МО МВД «Зеленчукский» обратился 
56-летний местный житель. На его телефон позвонила 
неизвестная, которая представилась сотрудником банка и 
сообщила, что мошенники пытаются перевести его денежные 
средства в размере 60 000 рублей. Также она попросила 
продиктовать данные банковской карты в целях безопас-
ности. После того, как потерпевший сообщил все данные, 
женщина рекомендовала не отключать телефон, потому 
что это способствует выявлению банковского работника, 
осуществлявшего мошеннические действия. После диалога 
со счета заявителя произошло списание денежных средств 
в сумме 83 230 рублей. 

 Не справился с управлением
25 октября возле дома № 1 по ул. Гербекова в а. Дже-

гута 44-летний житель а. Эльтаркач, находясь за рулем 
«ВАЗ-21102», не справился с управлением и допустил 
опрокидывание автомобиля. В результате ДТП водитель 
получил множественные травмы и был госпитализирован.

Сотрудники ОВД устанавливают обстоятельства и причи-
ны автоаварии. Водитель трезв. Данный участок автодороги 
не является очагом аварийности.

Полина СЕМЕНЧЕНКО.
Публикация подготовлена по материалам 

пресс-службы МВД по КЧР.

Акция прошла на реке 
Кубани в районе микрорайо-
на. Здесь за лето и теплую 
осень накопилось немало 
мусора, оставленного не-
радивыми отдыхающими, и 
19 юных волонтеров вместе 
с гидроэнергетиками в тече-
ние двух часов очищали от 
него берег главной водной 
артерии республики. Органи-
заторы акции провели среди 
ее участников соревнования: 
кто соберет мусора больше 
всех и чья находка окажется 
самой любопытной и неожи-
данной.

В ходе акции было собра-
но 16 больших 160-литровых 
мешков мусора, вывезти 
которые гидроэнергетикам 

помогли работники ООО 
УК «Комфорт». После за-
вершения уборки на берегу 
были установлены урны для 
мусора.

Все участники «оБЕ-
РЕГАй» получили от ор-
ганизаторов сувениры с 
символикой РусГидро. Кроме 
того, гидроэнергетики пере-
дали в библиотеку детского 
дома по три экземпляра книг 
«Хочу все знать» и «Царица 
вода», изданных на средства 
компании. 

Как отметила замести-
тель директора РГКУ «Госу-
дарственный республикан-
ский детский дом для детей-
сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей» 

Виктория Вылубкова, ре-
бятам очень понравилась 
акция «оБЕРЕГАй». «Кроме 
того, что это было очень по-
зитивное мероприятие, оно 
несет в себе воспитательную 
функцию, учит бережно от-
носиться к природе. И это 
важно», - сказала педагог, 
подчеркнув, что воспитанни-
ки детского дома выразили 
желание постоянно прини-
мать участие в этой акции.

 «оБЕРЕГАй» - ежегодная 
федеральная волонтерская 
благотворительная акция 
РусГидро, которая старто-
вала в 2005 году. Акция 
направлена на очистку при-
легающих территорий рек и 
водоёмов от бытового мусо-
ра, благоустройство пляжей 
и набережных, в том числе 
посадку цветов и деревьев 
при участии корпоративных 
волонтёров РусГидро,

представителей муници-
пальных образований, СМИ, 
активистов общественных 
организаций, воспитанников 
детских домов, школьников, 
студентов вузов и средних 
учебных заведений, эколо-
гически ориентированных 
детских организаций. За 
период проведения акции 
силами 43  000 участников 
вывезено более 2 000 тонн 
мусора. 

И. Мягкова,
специалист по связям 

с общественностью
филиала ПАО «РусГидро» -

«Карачаево-Черкесский 
филиал».

Акция «оБЕРЕГАй» 
на реке Кубани

В Карачаево-Черкесском 
государственном универ-
ситете на днях прошла 
III Всероссийская научно-
практическая конференция 
«Традиции и инновации в 
психологии и социальной 

работе». В ее работе при-
няли участие учёные из 
Москвы, Санкт-Петербурга, 
Ростова-на-Дону, Перми и 
др. Участники конферен-
ции рассмотрели вопросы, 
касающиеся образования 
в условиях пандемии, пси-
хологической компетенции 
как фактора успешной лич-
ности, способов когнитив-

ного оценивания копинга в 
трудных жизненных ситуа-
циях у молодёжи, динамики 
эмоционального выгорания 
студентов во время учёбы 
в вузе и др. В целях про-
филактики распространения 
коронавирусной инфекции 
конференция проходила 
частично в форматах онлайн 
и офлайн.

У наших соседей

Он побил рекорд России без единой тренировки и 
попал в пятерку лучших прыгунов в высоту в мире. 
Легкоатлет из Дагестана доказывает: одной ноги доста-
точно, чтобы показывать ошеломительные результаты.

Потеря ноги не помешала Абдулвагабу Вагабову до-
биться результатов в спорте. В 2008 году он чуть не 
отправился на Паралимпийские игры в Пекин в составе 
волейбольной команды, а сейчас борется за путевку на 
Игры в Токио уже в другой дисциплине — в прыжках в 
высоту. Как соперничать с атлетом, у которого две ноги 
(и победить его), и справиться с собственной злостью, 
спортсмен рассказал нашим корреспондентам. 

Как извлечь максимум пользы из участия в олим-
пиадах, с чего начать подготовку и как долго нужно 
готовиться к олимпиадам? Советами поделилась со-
трудник оргкомитета олимпиады школьников РАНХиГС, 
начальник учебно-методического отдела Института 
общественных наук (ИОН) РАНХиГС Дарья МЕЛЕНЧУК.

Карачаево-Черкесский филиал РусГидро провел 
очередную, двадцать пятую экологическую акцию «оБЕ-
РЕГАй». Участие в ней впервые приняли воспитанники 
республиканского детского дома для детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей, который 
расположен в мкр. «Московский» Усть-Джегутинского 
городского поселения. 
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Кадастровым инженером Урусовой Аланидой Асланбеков�
ной (аттестат № 09�16�74, Россия, Карачаево�Черкесская Респ.,
Карачаевский район, с. Коста Хетагурова, ул. М. Баскаева, 5,
кв. 1; e�mail: mejevik09@mail.ru, тел. 89280317505) выполняют�
ся кадастровые работы по уточнению местоположения границ
и площади земельного участка с кадастровым номером
09:04:0101353:36, расположенного по адресу: Российская Фе�
дерация, Карачаево�Черкесская Респ., г. Черкесск, ул. Нар�
товская, д. 88. Заказчиком кадастровых работ является Поно�
марев Николай Александрович. Адрес постоянного места жи�
тельства: Россия, Карачаево�Черкесская Респ., г. Черкесск,
ул. Красноармейская, д. 241. Собрание заинтересованных лиц
по поводу согласования границ земельного участка состоится
по адресу: Россия, Карачаево�Черкесская Респ., г. Черкесск,
ул. Космонавтов, д. 102, вследствие невозможности нахожде�
ния смежных сторон. Возражения по формированию межевого
плана и требования о проведении согласования местоположе�
нии границ земельного участка на местности принимаются в
течение 30 дней со дня опубликования объявления, по адресу:
Россия, Карачаево�Черкесская Респ., г. Черкесск, ул. Космо�
навтов, д. 102. Собрание заинтересованных лиц состоится 30
ноября 2020 года, в 09:00 утра по адресу: Россия, Карачаево�
Черкесская Респ., г. Черкесск, ул. Космонавтов, д. 102. Смеж�
ные земельные участки, с правообладателями которых требу�
ется согласовать границы: РФ, Карачаево�Черкесская Респ., г.
Черкесск, ул. Нартовская, №90. При проведении согласования
местоположении границ земельного участка при себе иметь
документ, удостоверяющий личность, а также документы о
правах на земельный участок.

Кадастровым инженером Урусовой Аланидой Асланбеков�
ной (КЧР, Карачаевский район, с. Коста Хетагурова, ул. М.
Баскаева, 5, кв. 1, e�mail: mejevik09@mail.ru, тел. 89280266466)
выполняются работы по уточнению границ земельного учас�
тка с кадастровым номером 09:09:0010101:62, расположенно�
го по адресу: РФ, КЧР, Карачаевский район, п. Правокубан�
ский, ул. Клубничная, участок № 3.

Заказчиком кадастровых работ является Рудичева Викто�
рия Александровна (Россия, Карачаево�Черкесская Респуб�
лика, Карачаевский район, п. Правокубанский, д. 2, кв. 40).

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования
местоположения границ состоится по адресу: Россия, КЧР, г.
Карачаевск, ул. Ленина, 56/5в, 27 ноября 2020 г. в 10�00
часов.

С проектом межевания земельных участков можно озна�
комиться по адресу: Россия, КЧР, г. Карачаевск, ул. Ленина,
56/5а. Возражения относительно размеров и местоположения
границ земельных участков принимаются в течение 30 дней
со дня опубликования объявления по адресу: Россия, КЧР, г.
Карачаевск, ул. Ленина, 56/5а.

Кадастровым инженером Джашакуевой Динарой Биасла�
новной  (квалификационный аттестат  № 09�10�5, г. Черкесск,
ул. Октябрьская, д.  301а; 89283869563; e�mai l :
dinara.agaeva.90@mail.ru) выполняются работы по подготовке
проектов межевания земельных участков с кадастровыми
номерами: 09:06:0000000:5952;6768;7837; расположенный (ые)
по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский район, СПК Исправная, поле
№180п (по 24777 � сенокос). Заказчиком работ по подготовке
проектов межевания земельных участков является Гиренко Ев�
гений Алексеевич (ст. Исправная, ул. Союзная, 22, тел.
8(905)4206773). 09:06:0000000:5226;5568;  расположенный (ые)
по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский район, СПК Исправная, поле
№22 (по 24777 � сенокос). Заказчиком работ по подготовке
проектов межевания земельных участков является Лихалитов
Алексей Васильевич (ст. Исправная, ул. Базарная, 3, тел.
89283869563). 09:06:0000000:2863:нет в ЕГРН;3567;4107;  рас�
положенный (ые) по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский район,
СПК Сторожевая, поле №2 (по 14930 кв.м � пашня), поле №1с
(по 24175 кв.м � сенокос). Заказчиком работ по подготовке
проекта межевания земельного участка является  Каппушев
Дахир Алимович  (а. Хурзук, ул. О. Касаева, 32, тел. 8 (928)
323�39�99). С проектами межевания земельных участков мож�
но ознакомиться по адресу: г. Черкесск, ул. У. Алиева, 6. Воз�
ражения, дополнения, предложения по доработке проектов ме�
жевания земельных участков принимаются в течение 30 дней
со дня опубликования объявления по адресу: г. Черкесск, ул.
Октябрьская, д. 301а.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной
(КЧР, Хабезский район, а. Али�Бердуковский, ул. Комсомоль�
ская, 13, тел. 8�963�170�11�39) выполняются работы по подго�
товке проекта межевания з/у с к.н. 09:03:0020111:106, распо�
ложенного по адресу: КЧР, р�н Хабезский, СКП Черкесское,
поле №1, выделяемые в счет долей в праве общей долевой
собственности Карданова М. А. и Карданова А.Х. (площадью
100800 кв. м). Заказчиком работ по подготовке проекта меже�
вания является Карданов Мурадин Ауесович, проживающий по
адресу: КЧР, Хабезский р�н. а. Псаучье�Дахе, ул. Советская, д.
№13, тел. 8 906 445 27 00.

С проектом межевания з/у можно ознакомиться по адресу:
КЧР, Хабезский р�н, а. Али�Бердуковский, ул. Комсомольская,
13. Обоснованные возражения относительно размера и место�
положения границ з/у принимаются в течение 30 дней со дня
опубликования объявления по вышеуказанному адресу.

Дорогие товарищи! Земляки!
От всей души поздравляем вас

со 102�й годовщиной Ленинского комсомола!
Комсомол � это молодая энергия. И эта энергия

воплотилась в великих стройках первых пятиле�
ток, в спортивных рекордах, в культурном строи�
тельстве, достижениях науки, в создании высоких
технологий, в нашей победе в Великой Отечествен�
ной войне и в великом прорыве в космос!

В этот день мы поздравляем комсомольцев всех
поколений.

Желаем ветеранам комсомола крепкого здоровья,
верности идеалам социальной справедливости! А ком�
сомольцам XXI века желаем инициативы, стойкос�
ти, мужества в борьбе!

От имени членов Карачаево+Черкесского
республиканского отделения КПРФ +

Кемал БЫТДАЕВ, первый секретарь комитета,
руководитель фракции КПРФ

в Народном Собрании (Парламенте) КЧР.

СПРАВКИ РЕКЛАМА ОБЪЯВЛЕНИЯ

 В объявлении пайщи�
ков СА к�за им. Красных
партизан, опубликованном в
газете «День республики» за
от 11.12.2004 г., допущена
ошибка: вместо Чагарова Р.
И. считать правильным Чага�
рова Ф. И.

 В газете «День респуб�
лики» № 154�155 от 17.10.2020
г. в сообщении допущена
ошибка. Вместо «Постановле�
ние Народного Собрания (Пар�
ламента) Карачаево�Черкес�
ской Республики № 206 от 1
октября 2020 г. «О назначе�
нии Хапаева Гунара Джашау�
евича на должность мирового
судьи по судебному участку №
2 судебного района города

РАЗНОЕ

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ АУКЦИОНА
Администрация Адыге+Хабльского сельского поселения

информирует население  о проведении аукциона
на право заключения договора аренды

земельного участка
Уполномоченный орган, организатор аукциона � админист�

рация Адыге�Хабльского сельского поселения. Дата начала при�
ема заявок — 29.10.2020. Дата окончания приема заявок –
26.11.2020 до 16:45. Дата рассмотрения заявок — 30.11.2020.
Срок внесения задатка � до 26.11.2020 до 16:45. Дата прове�
дения аукциона — 02.12.2020 в 12 часов 30 минут, по адресу:
КЧР, Адыге�Хабльский район, а. Адыге�Хабль, ул. Советская,
15, каб. главы администрации. Время и место приема заявок
� рабочие дни: понедельник � пятница с 9.00 до 16.45, перерыв
с 13.00 до 14.00, по адресу: КЧР, Адыге�Хабльский район, а.
Адыге�Хабль, ул. Советская, 15, каб. главы администрации,
тел. 8 (87870) 5�12�73, эл.почта: adyge�hablskoe�sp@mail.ru.
Прием заявок на участие в аукционе осуществляется по выбо�
ру заявителя лично либо посредством почтовой связи на бу�
мажном носителе или в форме электронных документов с ис�
пользованием информационно�телекоммуникационной сети
Интернет. Запрещается перечисление задатка третьим лицом
за претендента на участие в аукционе. Лот № 1 � право на
заключение договора аренды земельного участка из категории
земель сельскохозяйственного назначения, площадью 20000
кв.м, с кадастровым номером: 09:01:0061301:282, расположен�
ного по адресу: РФ, КЧР, Адыге�Хабльский район, прилегаю�
щий с северной и восточной стороны к а. Адыге�Хабль,  раз�
решенное использование: скотоводство; Кадастровая сто�
имость: 117800,00 руб.; Срок аренды � 32 месяца; Начальная
цена предмета аукциона: 1767,00 руб. (установлена в размере
1,5% кадастровой стоимости);  Шаг аукциона: 53,01 руб.; Раз�
мер задатка – 353,40 руб.; Размер ежегодной арендной платы
определяется по результатам аукциона; Решение о проведении
аукциона � постановление администрации Адыге�Хабльского
сельского поселения № 85 от 26.10.2020г. Максимально и ми�
нимально допустимые параметры разрешенного строительства
объекта капитального строительства в градостроительном пла�
не земельного участка, технические условия подключения (тех�
нологического присоединения) объекта капитального строитель�
ства к сетям инженерно�технического обеспечения не имеются.
Возможно размещение объекта капитального строительства
площадью от 1500 кв.м до 5000 кв.м. Более подробная инфор�
мация изложена в аукционной документации. Лот № 2 � право
на заключение договора аренды земельного участка из кате�
гории земель сельскохозяйственного назначения, площадью
20000 кв.м, с кадастровым номером: 09:01:0061301:283, рас�
положенного по адресу: РФ, КЧР, Адыге�Хабльский район, при�
легающий с западной стороны к а. Адыге�Хабль,  разрешенное
использование: скотоводство; Кадастровая стоимость:
117800,00 руб.; Срок аренды � 32 месяца; Начальная цена пред�
мета аукциона: 1767,00 руб. (установлена в размере 1,5% ка�
дастровой стоимости);  Шаг аукциона: 53,01 руб.; Размер за�
датка – 353,40 руб.; Размер ежегодной арендной платы опре�
деляется по результатам аукциона; Решение о проведении аук�
циона � постановление администрации Адыге�Хабльского сель�
ского поселения № 86 от 26.10.2020г. Максимально и мини�
мально допустимые параметры разрешенного строительства
объекта капитального строительства в градостроительном пла�
не земельного участка, технические условия подключения (тех�
нологического присоединения) объекта капитального строитель�

вия подключения (технологического присоединения) объекта
капитального строительства к сетям инженерно�технического
обеспечения не имеются. Возможно размещение объекта ка�
питального строительства площадью от 1500 кв.м до 5000 кв.м.
Более подробная информация изложена в аукционной доку�
ментации. Лот № 6 � право на заключение договора аренды
земельного участка из категории земель сельскохозяйственно�
го назначения, площадью 15178 кв.м, с кадастровым номером:
09:01:0061301:287, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Ады�
ге�Хабльский район, прилегающий с восточной и северной сто�
роны к а. Адыге�Хабль,  разрешенное использование: ското�
водство; Кадастровая стоимость: 89398,42 руб.; Срок аренды
� 32 месяца; Начальная цена предмета аукциона: 1340,97 руб.
(установлена в размере 1,5% кадастровой стоимости);  Шаг
аукциона: 40,22 руб.; Размер задатка – 268,19 руб.; Размер
ежегодной арендной платы определяется по результатам аук�
циона; Решение о проведении аукциона � постановление адми�
нистрации Адыге�Хабльского сельского поселения № 90 от
26.10.2020г. Максимально и минимально допустимые парамет�
ры разрешенного строительства объекта капитального строи�
тельства в градостроительном плане земельного участка, тех�
нические условия подключения (технологического присоедине�
ния) объекта капитального строительства к сетям инженерно�
технического обеспечения не имеются. Возможно размещение
объекта капитального строительства площадью от 1500 кв.м
до 5000 кв.м. Более подробная информация изложена в аук�
ционной документации. Лот № 7 � право на заключение дого�
вора аренды земельного участка из категории земель сельс�
кохозяйственного назначения, площадью 10000 кв.м, с кадас�
тровым номером: 09:01:0061301:422, расположенного по адре�
су: РФ, КЧР, Адыге�Хабльский район, прилегающий с восточ�
ной и северной стороны к а. Адыге�Хабль,  разрешенное ис�
пользование: скотоводство; Кадастровая стоимость: 51700,00
руб.; Срок аренды � 32 месяца; Начальная цена предмета аук�
циона: 775,50 руб. (установлена в размере 1,5% кадастровой
стоимости);  Шаг аукциона: 23,26 руб.; Размер задатка – 155,10
руб.; Размер ежегодной арендной платы определяется по ре�
зультатам аукциона; Решение о проведении аукциона � поста�
новление администрации Адыге�Хабльского сельского поселе�
ния № 91 от 26.10.2020г. Максимально и минимально допусти�
мые параметры разрешенного строительства объекта капи�
тального строительства в градостроительном плане земельно�
го участка, технические условия подключения (технологичес�
кого присоединения) объекта капитального строительства к
сетям инженерно�технического обеспечения не имеются. Воз�
можно размещение объекта капитального строительства пло�
щадью от 1500 кв.м до 5000 кв.м. Более подробная информа�
ция изложена в аукционной документации. Извещение о про�
ведении аукциона размещено на официальном сайте Россий�
ской Федерации в информационно�телекоммуникационной сети
Интернет на сайте: torgi.gov.ru, на сайте администрации Адыге�
Хабльского сельского поселения: adyge�khabl.sp.kchgov.ru и в
газете «День республики». Реквизиты для перечисления за�
датка: УФК по Карачаево�Черкесской Республике (7902 Адми�
нистрация Адыге�Хабльского сельского поселения л/сч
04793003290) ИНН 0903004736, КПП 090301001, Р/сч
40101810803490010006  отделение  НБ КЧР г. Черкесск, БИК
049133001, ОКТМО 91603408, КБК 950 111 050 2510 0000 120.
Заявка на участие в аукционе подается в уполномоченный орган
по форме, установленной в соответствии с аукционной доку�
ментацией, размещенной на сайте torgi.gov.ru.

ства к сетям инженерно�технического обеспечения не имеются.
Возможно размещение объекта капитального строительства
площадью от 1500 кв.м до 5000 кв.м. Более подробная инфор�
мация изложена в аукционной документации. Лот № 3 � право
на заключение договора аренды земельного участка из катего�
рии земель сельскохозяйственного назначения, площадью 15178
кв.м, с кадастровым номером: 09:01:0061301:284, расположен�
ного по адресу: РФ, КЧР, Адыге�Хабльский район, прилегающий
с восточной и северной стороны к а. Адыге�Хабль,  разрешенное
использование: скотоводство; Кадастровая стоимость: 89398,42
руб.; Срок аренды � 32 месяца; Начальная цена предмета аук�
циона: 1340,97 руб. (установлена в размере 1,5% кадастровой
стоимости);  Шаг аукциона: 40,22 руб.; Размер задатка – 268,19
руб.; Размер ежегодной арендной платы определяется по ре�
зультатам аукциона; Решение о проведении аукциона � поста�
новление администрации Адыге�Хабльского сельского поселе�
ния № 87 от 26.10.2020г. Максимально и минимально допусти�
мые параметры разрешенного строительства объекта капиталь�
ного строительства в градостроительном плане земельного уча�
стка, технические условия подключения (технологического при�
соединения) объекта капитального строительства к сетям инже�
нерно�технического обеспечения не имеются. Возможно разме�
щение объекта капитального строительства площадью от 1500
кв.м до 5000 кв.м. Более подробная информация изложена в
аукционной документации. Лот № 4 � право на заключение до�
говора аренды земельного участка из категории земель сельс�
кохозяйственного назначения, площадью 15178 кв.м, с кадаст�
ровым номером: 09:01:0061301:285, расположенного по адресу:
РФ, КЧР, Адыге�Хабльский район, прилегающий с восточной и
северной стороны к а. Адыге�Хабль,  разрешенное использова�
ние: скотоводство; Кадастровая стоимость: 89398,42 руб.; Срок
аренды � 32 месяца; Начальная цена предмета аукциона: 1340,97
руб. (установлена в размере 1,5% кадастровой стоимости);  Шаг
аукциона: 40,22 руб.; Размер задатка – 268,19 руб.; Размер
ежегодной арендной платы определяется по результатам аукци�
она; Решение о проведении аукциона � постановление админи�
страции Адыге�Хабльского сельского поселения № 88 от
26.10.2020г. Максимально и минимально допустимые парамет�
ры разрешенного строительства объекта капитального строи�
тельства в градостроительном плане земельного участка, техни�
ческие условия подключения (технологического присоединения)
объекта капитального строительства к сетям инженерно�техни�
ческого обеспечения не имеются. Возможно размещение объек�
та капитального строительства площадью от 1500 кв.м до 5000
кв.мБолее подробная информация изложена в аукционной доку�
ментации. Лот № 5 � право на заключение договора аренды
земельного участка из категории земель сельскохозяйственного
назначения, площадью 15178 кв.м, с кадастровым номером:
09:01:0061301:286, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Адыге�
Хабльский район, прилегающий с восточной и северной стороны
к а. Адыге�Хабль,  разрешенное использование: скотоводство;
Кадастровая стоимость: 89398,42 руб.; Срок аренды � 32 меся�
ца; Начальная цена предмета аукциона: 1340,97 руб. (установ�
лена в размере 1,5% кадастровой стоимости);  Шаг аукциона:
40,22 руб.; Размер задатка – 268,19 руб.; Размер ежегодной
арендной платы определяется по результатам аукциона; Реше�
ние о проведении аукциона � постановление администрации
Адыге�Хабльского сельского поселения № 89 от 26.10.2020г.
Максимально и минимально допустимые параметры разрешен�
ного строительства объекта капитального строительства в гра�
достроительном плане земельного участка, технические усло�

Черкесска Карачаево�Черкес�
ской Республики» следует
читать: «Постановление На�
родного Собрания (Парламен�
та) Карачаево�Черкесской
Республики № 206 от 1 октяб�
ря 2020 г. «О назначении Ха�
паева Гунара Джашауевича на
должность мирового судьи по
судебному участку № 2 судеб�
ного района города Карачаев�
ска Карачаево�Черкесской
Республики».

 Утерянный аттестат
серия 09 АБ номер 0002872,
выданный Муниципальным
общеобразовательным уч�
реждением открытая «смен�
ная» средняя общеобразова�
тельная школа Прикубанско�
го района, п. Кавказский,
21.06.2010 на имя Тагалеко�
вой Марины Руслановны,
считать недействительным.

Кадастровым инженером Джашакуевой Динарой Биасланов�
ной (квалификационный аттестат № 09�10�5, г. Черкесск, ул.
Октябрьская, д.  301а, к.  404; 89283869563; e�mail :
dinara.agaeva.90@mail.ru) выполняются работы по подготовке
проектов межевания земельных участков с кадастровыми номе�
рами 09:06:0000000:6447; расположенный (ые) по адресу: РФ,
КЧР, Зеленчукский район, СПК Исправная , поле №46 (24777
кв.м � сенокос). Заказчиком кадастровых работ является Коз�
лова Александра Алексеевна (г. Черкесск, ул. Парковая, 11/40,
тел. 8 909�494�53�94).

С проектами межевания земельных участков можно ознако�
миться по адресу: г. Черкесск, ул. У. Алиева, 6. Возражения,
дополнения, предложения по доработке проектов межевания
земельных участков принимаются в течение 30 дней со дня
опубликования объявления по адресу: г. Черкесск, ул. Октябрь�
ская, д. 301а, к. 404.

Телефон
отдела
рекламы 26�36�3426�36�34www.denresp.ru

тел. 26�36�34; dr�09@mail.ru

Теперь ваши объявления,
а также рекламу

вы можете разместить и на сайте
газеты «День республики»

Кадастровым инженером Урусовой Аланидой Асланбеков�
ной (аттестат № 09�16�74, Россия, Карачаево�Черкесская
Респ., Карачаевский район, с. Коста Хетагурова, ул. М. Бас�
каева, 5, кв. 1; e�mail: mejevik09@mail.ru, тел. 89280317505)
выполняются кадастровые работы по уточнению местополо�
жения границ и площади земельного участка с кадастровым
номером  09:04:0101355:114, расположенного по адресу: Рос�
сийская Федерация, Карачаево�Черкесская Респ., г. Черкесск,
ул. Живописная, д. 85. Заказчиком кадастровых работ яв�
ляется Пономарев Виктор Александрович. Адрес постоянного
места жительства: Россия, Карачаево�Черкесская Респ., г.
Черкесск, ул. Красноармейская, д. 241. Собрание заинтере�
сованных лиц по поводу согласования границ земельного уча�
стка состоится по адресу: Россия, Карачаево�Черкесская
Респ., г. Черкесск, ул. Космонавтов, д. 102, вследствие не�
возможности нахождения смежных сторон. Возражения по
формированию межевого плана и требования о проведении
согласования местоположении границ земельного участка на
местности принимаются в течение 30 дней со дня опублико�
вания объявления по адресу: Россия, Карачаево�Черкесская
Респ., г. Черкесск, ул. Космонавтов, д. 102. Собрание заин�
тересованных лиц состоится 30 ноября 2020 года, в 09:00
утра по адресу: Россия, Карачаево�Черкесская Респ., г. Чер�
кесск, ул. Космонавтов, д. 102. Смежные земельные участки,
с правообладателями которых требуется согласовать грани�
цы: РФ, Карачаево�Черкесская Респ., г. Черкесск, ул. Живо�
писная, № 83, и РФ, Карачаево�Черкесская Респ., г. Чер�
кесск, ул. Живописная, № 87. При проведении согласования
местоположении границ земельного участка при себе иметь
документ, удостоверяющий личность, а также документы о
правах на земельный участок.

«Бесит, когда смотрят с жалостью»
Окончание.

Начало на 3�й стр.

«СВОЙ РЕКОРД
ПОБЬЮ САМ»

— Для того чтобы точно
попасть на Паралимпиаду,
мне нужно войти в четверку
лучших. Пятый результат
паралимпийский комитет
России не устраивает. Там
не видят смысла отправлять
на соревнования спортсме�
на, который с большой до�
лей вероятности не сможет
завоевать медаль. Некото�
рые страны отправляют
спортсменов без единого
шанса на победу или хотя
бы на пьедестал. У нас с
этим жестче. Но у меня еще
есть время обогнать поля�
ка. Впереди много стар�
тов — и чемпионат России,
и Кубок России, и чемпио�
нат Европы, и международ�
ные турниры. Жаль, что
предъявляются такие суро�
вые требования. И есть ка�
кая�то несправедливость в
том, что первые строчки
рейтинга занимают атлеты
с двумя ногами. Но это про�
буждает спортивный аппе�
тит. Даже без учета Пара�
лимпийских игр мне нельзя
сидеть на месте. Ждать,
пока мой рекорд побьет
кто�нибудь другой? Нет уж,
лучше я это сделаю сам. На
Кубке России в конце про�

шлого года я чуть было не
прыгнул 1,65 метра, но у
меня была травма колена —
казалось, будто огнем жа�
рит. Но на меня смотрели
представители нашего па�
ралимпийского комитета,
не хотелось перед ними
корчиться от боли и уж тем
более сниматься с соревно�
ваний. Свою золотую ме�
даль я забрал, а результат
постараюсь улучшить уже
на следующих соревнова�
ниях — в октябре. Надо ска�
зать, я к тому времени так и
не провел ни одной трени�
ровки. Сейчас я уже трени�
руюсь — это должно поло�
жительно сказаться на моих
кондициях. Лишь бы колено
не подвело. Разумеется,
теперь я еду в статусе од�
ного из фаворитов, но рас�
слабляться нельзя — может
появиться спортсмен из
«ниоткуда». Как я в прошлом
году. Если мой рекорд об�
новит кто�то другой, на
меня это будет давить пси�
хологически. А зачем мне
лишний стресс?

«Я ПРИСПОСОБИЛСЯ
КО ВСЕМУ»

— Ногу я потерял в 2000

году. Помню, очень не хотел
идти в тот день в школу… и
по злой иронии так и не
дошел. Всему виной ДТП,
наезд. Грузовик вывозил
строительные материалы,
из кузова торчали деревяш�
ки, железяки, всякие трубы.
Я стоял на бордюре, ждал,
пока машина проедет мимо
меня. И когда морда маши�
ны уже проехала, меня за�
цепила какая�то труба, я
под колеса залетел. Прохо�
жие начали кричать водите�
лю, и тот резко затормозил.
Прямо на моей ноге. А по�
том еще задний дал, так что
прокрутил мне ногу. Стран�
но, что я даже сознание не
потерял, все отчетливо по�
мню. Как меня везли на опе�
рацию, а медсестра разго�
варивала со мной, пытаясь
выяснить, где я живу. Беда
в том, что поселок Семен�
дер в те времена только
застраивался… она и назва�
ния�то такого не знала. Я
после операции впал в кому
из�за большой потери кро�
ви. И родители искали меня
по всему городу несколько
дней, уже и морги начали
обходить.

По итогу в больнице я

пролежал десять месяцев.
Ногу пришлось ампутиро�
вать полностью, до самого
таза. Я был ребенком и до�
пускал мысль, что однажды
нога начнет расти. Но из�
за того, что ее полностью
отрезали, я думал: она бу�
дет расти так долго, что я
на нее так и не наступлю. В
те дни мне часто снилось,
что я бегу. И каждое утро я,
считай, заново терял ногу.
Возникала такая мысль:
если бы Всевышний дал по�
бегать на двух ногах, я бы
променял на это жизнь. К
счастью, со временем эта
мысль отпала. Думаю,
адаптироваться мне боль�
ше всего помогло то, что
меня отправили в Буйнакск
в школу�интернат. Дирек�
тор был другом отца и по�
обещал присмотреть за
мной. Тогда я, конечно,
обиделся: думал, меня про�
сто сплавили подальше. На
самом деле, благодаря
этому решению отца, кото�
рое наверняка далось ему
нелегко, я приспособился
ко всему. Сверстники от
меня шарахались. Да я бы
сам шарахался. До ампута�
ции я не видел одноногих —

первым одноногим, кото�
рого я увидел, был я сам.
Меня многие дразнили, и я
отвечал довольно жестко.
Мог и костылем заехать. Я
озлобился, накопил много
обид и претензий к миру.
Понадобилось много вре�
мени, чтобы я понял: зна�
чит, ты какой�то удивитель�
ный, уникальный, раз Все�
вышний посчитал нужным
забрать у тебя ногу. Но есть
то, что меня бесит до сих
пор, — когда смотрят с жа�
лостью. Я многим здоро�
вым могу дать фору, чего
вы меня жалеете? Видимо,
здоровому сложно понять,
что происходит в голове у
инвалида. Одному мужику
палец отрезали. Он ко мне
подходит и говорит: я тебя
понимаю. Да как ты мо�
жешь меня понять? Как это
сравнивать вообще?

«ТОРМОЗИТ МАШИНА,
И ВЫХОДИТ МУЖИК

БЕЗ НОГИ»
— Окончательно при�

нять травму мне помог фут�
бол. Я сидел на остановке.
Вдруг машина тормозит —
и оттуда выходит мужик,
тоже без ноги. И начинает

мне вопросы задавать: кто
я, где живу, не хочу ли за�
няться футболом? Я его по�
баивался. Странно, какой�
то незнакомый дядька что�
то хочет от ребенка… Но на
следующий день он при�
ехал к нам домой, погово�
рил с родителями и забрал
меня на тренировку. И там
было полно одноногих ре�
бят — впервые после поте�
ри ноги я почувствовал
себя в своей тарелке. Тог�
да я только учился ходить
на костылях. И ко мне при�
летел мяч. Я его даже пнуть
не смог, сил не было — про�
сто толкнул. А они так били
по воротам — штанги шата�
лись. И я решил для себя:
они могут, и я научусь. Ре�
гулярно тренироваться не
получалось: меня как раз
отправили в интернат. Но
несколько раз в год я выез�
жал на соревнования в
Москву. Постепенно мой
интерес переключился со
школы на спорт, и после 8�
го класса я оставил учебу.
С 14 лет я начал выступать
за взрослых. Я шустрый
был, гонял туда�сюда. Но
по�футбольному думать
еще не умел. Принимал мяч

и поскорее хотел от него
избавиться — мол, заби�
райте этот круглый пред�
мет, меня оставьте в покое.
Со временем, конечно,
обучился и финтам, и силь�
ным ударам, и командным
действиям. Не могу ска�
зать, что мы «вау»�команда.
Но мы смогли пробиться из
первой лиги в высшую и
долго там оставались. Ко�
нечно, часто не побеждали.
У многих команд условия
лучше, тренировки ста�
бильнее, зарплаты есть. У
них была мотивация сра�
жаться за первые места. А
мы просто показывали, что
могли.

ЕДИНСТВЕННЫЙ
СПОСОБ

НЕ УПАСТЬ ДУХОМ
— Между моими трене�

рами по футболу и по лег�
кой атлетике никогда не
было конфликтов. Фут�
больный тренер, наоборот,
всегда говорил: пробуй
себя везде, мало ли где по�
лучится. И я пробовал. Ста�
новился чемпионом Дагес�
тана по армспорту, ездил
по Кавказу с баскетболь�
ным клубом «Скала», чтобы

популяризировать баскет�
бол на колясках, а в 2008
году чуть не попал на Пара�
лимпийские игры в Токио в
составе волейбольной ко�
манды. Мне предложили
отправиться на сборы вме�
сте с российской командой
— там меня тренер и за�
приметил. Говорит: «Играть
ты, конечно, не умеешь, но
ловкий, шустрый, выносли�
вый, а технику подточим».
Но тогда мне совсем не
нравился этот вид спорта.
Понятия у меня были па�
цанские, а волейболисты
прямо на полу сидят, мяч
туда�сюда перебрасывают.
Думал: да ну, тупо со сто�
роны выглядеть буду. Как
это так? Я дагестанец, я
мужик, а тут на заднице всю
игру проводишь. В общем,
не срослось.

Но то, что я постоянно
пробовал себя в чем�то но�
вом, мне помогло. Люди в
моем положении должны
быть чем�то заняты. Легко
сказать: стал инвалидом,
ничего страшного, не падай
духом. Но единственный
способ не упасть духом — к
чему�то стремиться. И
спорт будто создан для
этого.

Р. БАКИДОВ.
Это Кавказ

https://etokavkaz.ru/
Фото Е. КОСТИНА.


